
تشخیص سرطان دهان با آزمایش جدید مسواک
23 تیر 1405

تواند سرطان دهان را در عرض یم آزمایش مسواک غیرتهاجم گوید که یمطالعه جدید م ی
ساعت تشخیص دهد.

محققان گزارش دادند که این آزمایش مسواک زدن در تشخیص سرطان دهان در آزمایش روی صدها
بیمار، تقریباً ۹۶ درصد درست بوده است.

محققان در یادداشتهای پیشزمینه گفتند که تاکنون، تشخیص سرطان دهان نیاز به بیوپسهای دردناک
داشته است و پزشان بافت را از زبان، لثه، گونه یا لوزهها برش مدادند.

در نتیجه، هم بیماران و هم پزشان از انجام چنین بیوپسهای، به ویژه اگر نیاز به ترار مراحل باشد،
اکراه دارند.

محقق اصل «موی ت ته»، استاد انولوژی مولول دهان در دانشاه کوئین مری لندن در بریتانیا، در
ی بیانیه خبری گفت: «مدت زمان بقای سرطان دهان به طور مستقیم با میزان تشخیص زودهنام آن
زمان وک، حتما کند است‐ اکثر بیماران مبتلا به ضایعه مش فعل مرتبط است، اما مسیر تشخیص

که احتمال قریب به یقین خوشخیم بودن آن است، بیوپس تهاجم انجام مدهند.»

ته در ادامه افزود: «این آزمایش این وضعیت را تغییر مدهد. این آزمایش به پزشان روش سریع، دقیق
و غیرتهاجم برای اولویتبندی بیماران مدهد و از همه مهمتر، قابل ترار است. این بدان معناست که
اکنون متوانیم بیماران مبتلا به ضایعات پیشبدخیم مداوم را به طور منظم و سیستماتی تحت نظر

داشته باشیم و سرطانها را خیل زودتر از آنچه قبلا متوانستیم تشخیص دهیم.»

محققان تخمین مزنند که با استفاده از آزمایش جدید مسواک زدن، متوان تا ۹۰ درصد از بیوپسهای
غیرضروری با چاقوی جراح جلوگیری کرد.

محققــان مــ گوینــد کــه بیــش از نیمــ (۵۳ درصــد) از ســرطانهای دهــان در مرحلــه ۴ تشخیــص داده
مشوند، زمان که سرطان در پیشرفتهترین حالت خود قرار دارد و احتمال موفقیت درمان کمتر است.

به گفته محققان، میزان بقای پنج ساله برای سرطانهای پیشرفته دهان از ۲۲ درصد تا ۴۶ درصد متغیر
است، بسته به اینه سرطان در لب، زبان، کف دهان یا بالای گلو باشد.

افـرادی کـه سـیار مکشنـد، الـل منوشنـد یـا بـه ویـروس پاپیلومـای انسـان (HPV) آلـوده هسـتند، در
معرض بیشترین خطر ابتلا به سرطان دهان قرار دارند. قرار گرفتن در معرض آفتاب نیز این خطر را

افزایش مدهد، به خصوص برای سرطان لب.

این آزمایش جدید از ی برس گرد برای نمونهبرداری ملایم از سلولهای محل مشوک به سرطان دهان
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استفاده مکند. سپس این نمونه از طریق تجزیه و تحلیل ژنتی بررس مشود و به دنبال چهار ژن
خاص مرتبط با سرطانهای دهان مگردد.

برای این مطالعه، محققان با تجزیه و تحلیل ۱۰۹۰ نمونه گرفته شده از ۵۴۵ بیمار، به دنبال اعتبارسنج
آزمایش مسواک بودند.

نتایج نشان داد که این آزمایش تقریباً ۹۶ درصد مواقع سرطانهای دهان را به طور دقیق تشخیص داده و
۹۵ درصد مواقع موارد غیرسرطان را به درست رد کرده است. میزان مثبت کاذب و منف کاذب کمتر

از ۵ درصد بود.

ته گفت: «ما واقعاً از این واقعیت که عملرد آزمایش سواب مسواک با میروبیوپس قابل مقایسه
است، شفتزده شدیم. این نشان مدهد که سینال بیولوژی ثبتشده توسط این چهار ژن به اندازه
لایهبرداریشده جمعآوریشده توسط بیوپس از سلولهای سطح قوی و منسجم است که حت کاف

قلمموی نیز قابل تشخیص است.»

محققان گفتند که بهطور خاص، این آزمایش متواند برای پییری ضایعات مشوک در دهان فرد
استفاده شود، بهطوری که هرگونه سرطان که از این زخمها ناش مشود، به سرعت تشخیص داده

شود.


