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همه مدانند که شادترین مردمان جهان کجا زندگ مکنند چون سازمان ملل متحد سال به سال آن را
از کشورهای اروپای شمال بوده و در جمع کند. در چند سال گذشته فنلاند رتبۀ یبه ما گوشزد م
(که هم جزو شادترین کشورها هستند) در صدر قرار داشته است. از آنجای که این کشورهای اروپای
شمال به راز شادی پ بردهاند بقیۀ ماها وسوسه مشویم که از عادات آنها تقلید کنیم. اگر مانند
فنلاندیها زندگ کنید ــکم در جنل راه بروید، در آب یخ شنا کنیدــ همه چیز روبهراه مشود، اینطور

نیست؟

بـرای اینـه گـزارش شـادی جهـان و شاخصهـای شـادیِ بینالمللـ دیـر بتواننـد گزارشهـای افـراد از
شادیشان را با هم مقایسه کنند، باید فرض را بر این بیرند که در سرتاسر جهان مردم به شیوهای تقریباً
یسان شادی را تعریف مکنند و به سوالاتِ پیمایشهای شادی پاسخ مدهند. اگر این فرض در نظر
گرفته نشود قابلیت اطمینانِ این شاخصهای شادی تقریباً به اندازۀ رتبهبندی کیفیت موسیقای خواهد
بود که در آن شهروندان هر کشور بویند که آهنهای محل خود را چقدر دوست دارند. این رتبهبندی
دربارۀ علاقهی افراد به سب موسیقِ کشور خود چیزهای برای گفتن دارد اما با توجه به تفاوتهای
واقعاً «بهترین» است اطلاعات کم ه کدام موسیقموجود در سنتها و سلایق افراد، دربارهی این

عرضه مکند.

مطالعۀ اینه مردم در سرتاسر جهان چه درک از رفاه دارند در واقع تفاوتهای اساس بین کشورهای
مختلف را نشان مدهد. درکِ این تفاوتها در مقایسه با هر شاخص دیری تصویر جامعتری از شادی
جهان فراهم مکند. ول نتۀ مهمتر این است که مجموعهای از مدلهای رفاهای ارائه مدهد که هر

کدام از ما متوانیم دنبال کنیم.

اول اینه، مردم در سرتاسر جهان تشابهات آشاری در شیوۀ تجربه شادی دارند. مطالعهای که در سال
۲۰۱۶ بر روی ۲۷۹۹ نفر بزرگسال از ۱۲ کشور انجام گرفته است نشان داده که در تمام کشورهای
مورد مطالعه تعاریف روانشناخت شادی یعن «حالت، احساس یا نرش درون» بر تعاریف دیر
مسلط است. مشخصاً مردم در سرتاسر دنیا گفتهاند که شادی را در دستیاب به «هماهن (توازن)

درون» یافتهاند.

بسیار متفاوت تواند در جاهای مختلف معانم به نظر بیاید، ول امری جهان درون شاید هماهن
داشته باشد. مثلا دو سال پیش وقت داشتم در دانمارک فیلم مستندی دربارۀ جستجوی شادی مساختم،
دریافتم که دانمارکها معمولا هماهن درون را با هوگه تعریف مکنند که به معنای چیزی مانند دنج
بودن و سرخوش آسوده است. در حال که دریافتم آمریایها این مفهوم را بیشتر با هماهن بین
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مهارتها و علایقشان تعریف مکنند، آن هم اغلب در زمینهی کاری.

بنابراین تعاریف روانشناخت نمتوانند با دقت خوب شادی را توضیح دهند. ورای آن هم تفاوت بین
کشورها بیشتر و بیشتر مشود. مثلا همان مطالعۀ سال ۲۰۱۶ که در بالا اشاره شد نشان داده که ۴۹
درصد آمریایها در تعاریفشان از شادی تلویحاً به روابط خانوادگ اشاره کردهاند، در حال که درکِ
اهـال اروپـای جنـوب و آمریـای لاتیـن از شـادی بیشتـر متـوجه خودشـان بـوده اسـت: فقـط ۲۲ درصـد
پرتقالها، ۱۸ درصد مزیها و ۱۰ درصد آرژانتینها در تعاریف شادی خود به خانوادههایشان اشاره

کردهاند.

های غربتعاریف شادی در فرهن رفاه در بررس در سال ۲۰۱۲ در مجلهی بینالملل دو محقق ژاپن
و آسـیای بـه یـ تفـاوت فرهنـ مهـم پـ بردنـد. آنهـا دریافتنـد کـه در غـرب شـادی بـه شـل «حـالت
برانیخت بالا مانند هیجان و احساس موفقیت شخص» تعریف مشود، در حال که در آسیا، «شادی

به صورت تجربۀ حالت برانیخت کم مانند آرامش تعریف مشود».

حت مقایسۀ دقیق افراد در داخل مرزهای کشورهای بزرگ هم کار دشواری است. مثلا تعریفِ شادی در
بخشهای شمال هند با بخشهای جنوب آن تفاوت زیادی دارد. و مطالعات نشان مدهد که ویژگهای
شخصیت افراد در نواح مختلفِ ایالات متحدۀ آمریا هم بسیار متفاوت از همدیر است. مثلا افراد در
ناحیهی شمال شرق و مابین شمال شرق و جنوب شرق بیشتر اضطراب دلبست از خود نشان
مدهند («ک زن مزن؟») در حال که در ایالت غرب اجتناب دلبست بیشتر است («حالا هر وقت

شد همدیه رو مبینیم»).

حت کلمات که برای صحبت کردن در مورد شادی مورد استفاده قرار مگیرند در زبانهای مختلف
معان ضمن متفاوت دارند. در زبان آلمان شادی در کلمات مانند نیبخت و سرنوشتِ خوب ریشه
دارد. در واقـع، کلمـۀ happiness از واژۀ hap مآیـد کـه بـه معنـای «شـانس» اسـت. در زبانهـای بـا
ریشهی لاتین هم این کلمه از واژهی felicitas مآید که در روم باستان نه تنها به شانس بله به رشد،

پرباری و شوفای اطلاق مشد.

در مجموعْ فرهنها در تعارفِ شادی تفاوت زیادی با هم دارند. بنابراین نمتوان به طور صددرصدی
کشور شادتر از بقیۀ کشورها است و شاخصِ «شادترین کشورها در جهان» به تنهای گفت که ی



تعریف و اندازهگیری شود. شاید طبق ی تواند به شیوههای بسیار گوناگونآموزنده نیست. شادی م
تعریف فنلاند شادترین کشور جهان باشد، ول تقریباً با یقین متوان گفت که بنا بر تعاریف دیر چنین

نیست. کشورها بیشتر از اینه مقایسه شوند باید طبقهبندی شوند.

ی روش مفید برای شروع این کار تمایز قائل شدن بین دو شیوۀ توجه به شادی است. 

اول) توجه به شادی «درون» است یا «بیرون»، یعن دروننری در برابر تعامل با دیران. دوم) توجه
به «رابطه» است یا به «کار»، یعن مبتن بر آدمهاست یا مبتن بر انجام عمل. این تقسیمبندی ۴ مدل

اصل رفاه را به وجود مآورد که براساس مطالعات پیمایش از سرتاسر جهان است.

۱. شادی از رابطۀ خوب با افرادی که دوستشان دارید حاصل مشود.

ایـن مـورد ترکیـب دو حـالت تـوجه «بیرونـ» و «رابطـهای» اسـت. در ایـن مـدل، دوسـتان و خـانواده
بیشترین میزان شادی را به فرد مدهند. ی مثال خوب برای این مدل متواند ایالات متحدۀ آمریا

باشد (براساس اینه جمعیت ی کشور شادی را بیشتر به چه شل تعریف مکنند).

۲. شادی از آگاه بیشتر حاصل مشود.

این مورد ترکیب دو حالت توجه «درون» و «رابطهای» است و مدل است برای مردمانِ معنوی،
فلسف و مذهب، بهخصوص آنهای که اهمیت ویژهای برای همبست اجتماع قائل هستند. جنوبِ هند

زادگاه افراد زیادی است که از این مدل پیروی مکنند.

۳.شادی از انجام کارهای که دوست دارید (خصوصاً با دیران) حاصل مشود.
این مورد ترکیب دو حالت توجه «بیرون» و «کاری» است، یعن وقف کردن خود در فعالیتهای
کاری یا فراغت که کاملا رضایتبخشاند. اگر غالباً مگویید که «زندگ من کارم است» یا «دوست
دارم با دوستانم گلف بازی کنم» شما جزو این دستهاید. این مدل بیشتر در کشورهای اروپای شمال و

مرکزی پیدا مشود.

۴. شادی صرفاً از حس خوب مآید.

این مورد ترکیب دو حالت توجه «درون» و «کاری» است. این مدل مخصوص افرادی است که
الویتشان تجربیات است که حسهای مثبت به آنها مدهد، چه تنها و چه با دیران. زمان این مدل
روش خوب برای ارزیاب رفاه خواهد بود که هرگاه به شادبودن فر کنید تماشای نتفلیس یا نوشیدن به

ذهنتان آید. این مدل در کشورهای آمریای لاتین، مدیترانه و جنوب آفریقا رایج است.

ــن ــاملا داخــل ای ــد ک ــا نمتوانن ــردم و کشوره ــدی جــامع نیســت؛ بســیاری از م ــن طبقهبن ــه ای ــه ک البت
چارچوببندی قرار گیرند. در واقع، درک شما از شادی متواند ترکیب از این مدلها باشد. با این وجود
آنها نقطۀ شروع هستند برای فهم مفاهیم متعدد رفاه در سرتاسر جهان و مفاهیم داخل ذهن و قلب

شما.



همانطور که جاهای مختلف تعاریف مختلف از شادی دارند، افراد مختلف هم چنیناند. درک این تنوع
متواند به شما کم کند تا خودتان را درک کنید تا ببینید آیا در خانۀ خودتان مثل ی وصلۀ ناجور
هستید یا نه، و اگر اینونه است علت آن چیست و چه کاری متوانید برای رفع آن انجام دهید، حالا
مخواهــد آن کــار نقــل مــان یــا پیوســتن بــه یــ اجتمــاع جدیــد باشــد، یــا صــرفاً بــه صــلح رســیدن بــا

اطرافیانتان.

گذرانم. سکه تابستانم را در آنجا م کنم، جایاین مقاله را در بارسلون آماده م من دارم نسخۀ نهای
سال است که مانند روح سرگردان به این شهر رفتوآمد مکنم و هر دفعه هفتهها و ماهها ممانم
(حت ی بار سه سال ماندم). در هیچ شاخص بارسلون شادترین جای دنیا نیست (در آخرین گزارش
سازمان ملل متحدْ اسپانیا به سخت رتبهی ۲۷ام را به دست آورد). پس چرا من اینجا را اینقدر دوست

دارم؟

این شهر که پایتخت کاتالونیاست، شهری مختلط است: مردمانش از لحاظ توجهشان به اوغات فراغت و
دوست اسپانیای هستند، اما از لحاظ عادات کاری بیشتر شبیه به مردم اروپای شمالاند (ترکیب این دو
بــاعث مشــود زمــان کمــ بــرای خوابیــدن داشتــه باشنــد کــه انــدک مشلســاز اســت). اینجــا جــای
سختکوش و کارآفرین است، ول جای خندههای بسیار و خوشقلب هم هست. همچنین شهری است
که من چندین سال قبل در آنجا ازدواج کردم، بنابراین بیشتر روابط عاطفام آنجاست. به معنای دقیق
کلمه آنجا با تعریف مختلط من از شادی همخوان دارد: مشغولیت و لذت عمیق از تحقیق و تدریسم، و

تعهد کامل به افرادی که در زندگیم هستند. از نظر من بارسلون شادترین جای دنیا است.

شما هم بارسلون خودتان را دارید، بروید و پیدایش کنید.


