
تعریق شبانه؛ علامت برجسته ابتلا
به امیکرون!

جدیدترین زیرسویه کووید ۱۹ نشانه برجستهای دارد که تعریق شدید
شبانه است و خوابیدن را دشوار میکند. این علامت جدید نتیجه ابتلا
به امیکرون BA.۵ و تلاش سیستم ایمنی بدن است که منجر به ابتلا به

یک بیماری متفاوت میشود.

لوک اونیل، استاد بیوشیمی در کالج ترینیتی ایرلند و عضو هیات
مشورتی کووید می گوید تعریق شبانه میتواند آنقدر بد باشد که

لباسها و ملحفههای شما را خیس کند.

این بیماری کمی متفاوت شده زیرا ویروس تغییر کرده و به دلیل
مصونیت بدن افراد به هر طریقی(واکسن و آنتیبادی ناشی از ابتلا به

کووید) ممکن است باعث ایجاد بیماری با کمی تفاوت شود.

متخصصان همچنین گفتهاند BA.۵ نیز مانند سایر زیرسویههای امیکرون
عمدتا دستگاه تنفسی فوقانی را هدف قرار میدهد و منجر به مشکلات

شدید در گلو و بینی میشود.

در حال حاضر زیرسویه BA.۵ سویه غالب در ایالات متحده است زیرا
حدود ۵۳ درصد از کل موارد عفونت در این کشور را تشکیل میدهد.

خوشبختانه به نظر نمیرسد شدت BA.۵ افزایش یافته باشد اما مقامات
بهداشتی قبلا تاکید کردهاند هنوز باید ویژگیهای بیشتری از آن را
شناسایی کنیم زیرا تحقیقات در مورد زیرسویه جدید هنوز در روزهای

اولیه خود است.
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