
ــرخ ــون ن ــ ســاعت تلویزی ــر از ی تماشــای کمت
بیماری قلب را کاهش م دهد
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 هلـــث دی نیـــوز، کـــم تحرکـــ یـــا نشســـتن بـــرای مـــدت طـــولان بـــا بیمـــاری
عروق کرونر قلب مرتبط است.

تیـم تحقیـق بـا اسـتفاده از DNA فـرد، امتیـازات را بـرای خطـر ابتلاء بـه بیمـاری
عروق کرونر قلب بر اساس ۳۰۰ نوع ژنتی شناخته شده برای تأثیرگذاری بر این

وضعیت سلامت رایج ایجاد کرد.

«یان وون کیم»، سرپرست تیم تحقیق از دانشاه هن کن، گفت: «مطالعه ما
شواهــد قــوی در مــورد نقــش بــالقوه محــدود کــردن زمــان تماشــای تلویزیــون در

پیشیری از بیماری عروق کرونر قلب ارائه مدهد.»

کیم گفت: «مردم باید سع کنند زمان تماشای تلویزیون را کاهش دهند، اما در
ری مانند قطع تماشای تلویزیون و انجام برخدی عین حال، بهتر است اقدامات

ورزشهای سب را انجام دهند.»

محققان دریافتند افرادی که دارای نمرات خطر ژنتی فردی هستند، در معرض
بیشترین خطر ابتلاء به بیماری عروق کرونر قلب قرار دارند.

افرادی که بیش از چهار ساعت در روز تلویزیون تماشا مکنند، صرف نظر از
امتیاز خطر ژنتی، در معرض بیشترین خطر بیماری قلب قرار دارند.

در مقایسـه بـا افـرادی کـه بـا بیشتریـن خطـر روبـرو هسـتند، افـرادی کـه دو یـا سـه
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ــاری ــه بیم ــر ب ــد، نســبتاً ۶ درصــد کمت ــون تماشــا مکردن ســاعت در روز تلویزی
عروق کرونر قلب مبتلا مشوند.

افرادی که کمتر از ی ساعت در روز تلویزیون تماشا مکردند، ۱۶ درصد با نرخ
کمتر ابتلاء به بیماری قلب روبرو بودند.

به گفته محققان این مطالعه، افراد مبتلا به بیماری عروق کرونر قلب نیز دو برابر
بیشتر در معرض سته مغزی هستند.

کیم گفت: افرادی که استعداد ژنتی بالای برای بیماری عروق کرونر قلب دارند،
تنهـا بـا محـدود کـردن زمـان صـرف شـده بـرای تماشـای تلویزیـون، متواننـد خطـر

ابتلاء به بیماری عروق کرونر قلب را کاهش دهند.

محققان مگویند تماشای تلویزیون اغلب در عصر بعد از شام اتفاق مافتد، که
معمـولا پـر کـالری تریـن وعـده غذایـ در روز اسـت. ایـن شرایـط متوانـد منجـر بـه

ایجاد میزان بالاتر گلوکز و لیپیدها در خون شود.
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