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رئیس انجمن سته مغزی ایران مگوید: اگر قرار بود تنهای، اضطراب و افسردگ روی مغز اثر بذارد،
نسل مردم تهران مدتها قبل منقرض شده بود.

ی پژوهش جدید نشان داده که خطر بروز سته مغزی در افرادی که همیشه تنها هستند، در مقایسه با
کسان که موقعیت و موقت تنها ممانند، حدود ۵۶ درصد بالاتر است!

پژوهشران دانشاه هاروارد در این تحقیق، دادههای ۱۲ هزار بزرگسال بالای ۵۰ سال را بررس و میزان
یـری کردنـد. نتـایج نشـان داد افـرادی کـه در اولیـن ارزیـابآنهـا را ۲ بـار و بـا فاصـله ۴ سـال پی تنهـای
احساس تنهای خود را گزارش کردند، در مقایسه با بقیه، ۲۵ درصد بیشتر در معرض خطر ابتلا به سته
مغزی بودند. همچنین شرکتکنندگان که در هر دو ارزیاب، احساس تنهای شدیدی را گزارش کردند،

۵۶ درصد بیشتر در معرض ابتلا به این عارضه قرار داشتند.

پژوهشران معتقدند افرادی که هر از گاه احساس تنهای را تجربه مکنند، در معرض خطر سته
شود. اما تنهایمدت مشخص مدر طولان احساس تنهای دهد تأثیر منفمغزی نیستند و این نشان م
و تنها زندگ کردن چه ارتباط با سته مغزی دارد و چطور متواند منجر به این عارضه خطرناک

شود؟

تنهای چه ربط به سته مغزی دارد؟
دکتر باب زمان، متخصص مغز و اعصاب، نورولوژیست و رئیس انجمن سته مغزی ایران در این
،مثل تنهای اه بسیار پیچیده است که عوامل محیطدست گوید: مغز، یباره به همشهریآنلاین م
افسردگ، استرس و اضطراب به طور مستقیم کوچترین اثری روی عملرد آن ندارند. اگر قرار بود
خون ذارد، نسل مردم تهران مدتها قبل منقرض شده بود. حتروی مغز اثر ب اضطراب و افسردگ

هم که به مغز مرسد، مواد سم همراه آن از طریق خون به راحت به مغز نمرسد.

این نورولوژیست ادامه مدهد: اما این که گفته مشود تنهای مزمن یا طولانمدت با بروز سته مغزی
و مرگ و میر ناش از آنان ارتباط دارد و کسان که تنها زندگ مکنند، هم بروز سته مغزی و هم مرگ
و میـر نـاش از آن در آنهـا خیلـ بیشتـر اسـت، کـاملا درسـت اسـت. دلیلـش هـم بیشتـر نـاش از عوامـل

فیزیولوژی است.

زمان این موضوع را روشنتر مکند و مگوید: افرادی که به هر دلیل همیشه تنها زندگ مکنند، آن
طور که باید و شاید خودمراقبت ندارند. درحالکه برای در امان ماندن از سته مغزی، فرد باید رژیم
غذای مناسب داشته باشد، فعالیت بدن مرتب داشته باشد، داروهای روتین خود را به طور منظم
مصرف کند، قند خون خود را همیشه کنترل کند، اما افرادی که تنها زندگ مکنند – به خصوص افراد
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مسن – معمولا دست از این مراقبتها مکشند یا خودمراقبت ضعیف دارند و همین متواند مقدمهای
برای بروز سته مغزی باشد.

عدم خودمراقبت چطور باعث سته مشود؟
این متخصص مغز و اعصاب در پاسخ به این سؤال که خودمراقبت ضعیف چونه متواند عامل بروز
سته مغزی شود، توضیح مدهد: درواقع رفتارهای مثل مصرف نامنظم دارو، دیابت، چاق، اضافه
وزن، فشار خون، مصرف سیار و قلیان و کاهش فعالیت فیزی، هم ریسفاکتورهای سته مغزی
هستند و از همه اینها مهمتر، فشار خون است. فرد سالمندِ تنهای که فشار خون بالا دارد اما داروهای
خود را مرتب نمخورد، قند خون خود را کنترل نمکند، فشار خون خود را مرتب چ نمکند، قابل
پیشبین است که درگیر سته مغزی شود. اصلا مهمترین علت قابل پیشبین برای بروز سته مغزی،

فشار خون است.

خودمراقبت یعن چه؟
رئیس انجمن سته مغزی ایران مگوید: خودمراقبت فقط به معن مصرف مرتب دارو نیست؛ ارتباط و
معاشرت با دیران هم مغز را فعال نه مدارد و خیل از موارد ضروری را به او یادآوری مکند.
طبیعتا فردی که از معاشرت و ارتباط محروم است، فعالیت مغزش افت پیدا مکند که خود خطری

برای وقوع سته مغزی است.

زمان مگوید: درضمن در سنین سته مغزی به احتمال خیل زیاد، درجات از آلزایمر و سایر دمانسها
و همچنین افسردگ بروز پیدا مکند که خود این متواند باعث ب تفاوت فرد دربرابر درمان مشود.
افسردگ متواند میل انسان به دارو و درمان و خودمراقبت را از بین ببرد. بروز سته مغزی در چنین



افرادی قابل پیشبین است و غیر از این نمتواند باشد.

کرد. حالا که تنها زندگهم از خودش مراقبت نم به گفته این نورولوژیست، فردِ تنها در موقع سلامت
مکند، سوءتغذیه، عفونتهای مختلف، افسردگ و سایر بیماریها را پیدا مکند و اینها به طور غیر
مستقیم با بروز سته مغزی ارتباط دارند. کس که افسردگ دارد یا مثلا مبتلا به فشار خون بالا است
اما داروهای خود را مرتب مصرف نمکند و فشار خون خود را مرتب چ نمکند، سته مغزی بیخ

گوش او است.
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