
یائس تهدید سلامت مغز و قلب درپ
2 فروردین 1402

بیشتر افراد از برخ علائم یائس از جمله خست، گرگرفت و اختلالات خواب آگاه هستند؛ با این
حال، خیلها ممن است ندانند که یائس متواند سلامت قلب و مغز را نیز در درازمدت تحت تاثیر

قرار دهد.

تجمع پلاک در دیواره شریان ها، در اغلب زنان پس از یائس رخ مدهد. علاوه بر این، زوال عقل و
بیماری آلزایمر به طور چشمیری دراین زنان شایعتر است.

هرچه سن افراد افزایش پیدا مکند، چرب ها، کلسترول و کلسیم متوانند در رگهای افراد تجمع یابند و
پلاکها را به وجود بیاورند. تجمع پلاک ها، جریان خون در عروق را با مشل روبه رو مکند. تصلب

شرایین همچنین متواند منجر به کمبود خون و اکسیژن در بافتهای مختلف بدن شود.
اکنون، ی گروه تحقیقات از دانشاه کالیفرنیای جنوب، به یافتههای دست یافته اند که ممن است به
ناش و زوال شناخت عروق یری از بیماری قلبجدید برای پیش زین هورموندرمان جای توسعه ی

از یائس بیانجامد.
محققـان مـ گوینـد یافتههـای مـا نشـان مـ دهـد تولیـد اسـتروژن، هورمـون کـه پـس از یائسـ متوقـف
مشود، از قلب و مغز در برابر آسیب، محافظت مکند؛ و ما به دنبال این بودیم تا بفهمیم که آیا هورمون
درمان حاوی استروژن متواند از پیشرفت تصلب شرایین و اختلالات شناخت در زنان یائسه جلوگیری

کند یا خیر.
دانشمندان اضافه کرده اند: دادهها همچنین نشان داد که زمان طلای برای شروع هورمون درمان در
زنان، بین ی تا پنج سال پس از یائس است و به نظر مرسد در سالهای بعدی، اثربخش هورمون

درمان کاهش میابد.
در هورمون درمان، استروژن معمولا با پروژسترون، ترکیب مشود؛ زیرا استروژن به تنهای متواند
باعث ضخیم شدن پوشش داخل رحم، خونریزی و سایر مشلات سلامت شود که پروژسترون از آنها
جلوگیری مکند. با این حال، ترکیب پروژسترون همراه با استروژن، با خطر ابتلا به سرطان همراه

است.
پژوهشران اظهار داشته اند: یافتههای ما متوانند به زنان و پزشان آنها، برای تصمیم گیری درباره

بهبود سلامت پس از یائس کم کنند و راه را برای راهبردهای درمان جدید باز کنند.
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