
توصـیههای ایمنـ وزارت بهـداشت در چهـارشنبه
آخر سال

22 اسفند 1402
توصیههای ایمن معاونت بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش در چهارشنبه آخر سال به

شرح زیر است؛

‐ظروف تحت فشار گاز مانند پی نی و قوطهای حشره کش و اسپریها را از دسترس کودکان و
افراد نابالغ دور نهداریم.

‐در نزدی محل ایجاد آتش، از وجود آب یا مواد اطفای دیر مثل خاموش کنندههای دست مطمئن
شویم.

‐از پرتاب کردن مواد آتش زا مثل فشفشه، بالن و دارت بر روی درختان، پشت بامها و منابع سوخت
جدا خودداری کنیم.

‐قطع عضو ضایعهای جبران ناپذیر است، زندگ را برای خود و دیران تلخ ننیم.

‐از پرتاب ترقه و مواد آتش زا از پنجره آپارتمان به خیابان خودداری کنیم.

‐از نهداری مواد محترقه، تهیه و ساخت وسایل آتش بازی در منزل، زیرزمین و محل کار خودداری
کنیم.

‐از نهداری مواد محترقه، آتش گیر و انفجاری حت به مقادیر بسیار کم، در جیب لباس و کیف خود
جدا خودداری کنیم.

‐هرگز مواد محترقه را در جای گرم به خصوص داخل یا در مجاورت موتورخانه انبار ننیم.

‐مواد آتش بازی (منفجره و محترقه) را به طرف افراد دیر پرت ننیم.

‐از آتش زدن لاستی، هیزم، کارتن خال و امثال آن، در واحدهای مسون و پارکین خودداری کنیم.

‐از پرتاب مواد آتش زا مانند فشفشه و موش بر روی درخت ها، بام و بالن منازل که از عوامل عمده
بروز آتش سوزی است، جدا خودداری کنیم.

‐از ریختن مواد سریع الاشتعال مانند نفت و بنزین بر روی آتش روشن جدا خودداری کنیم.

‐از برپای آتش در معابر باری و در نزدی پستهای برق یا ایستاههای تقلیل فشار و پارکینهای
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عموم پرهیز کنیم.

‐حضور والدین شاغل در این روز، زودتر از زمان همیش به منظور کنترل و نظارت بر فرزندان
توصیه مشود.

‐کودکان اغلب کبریت، ترقه و مواد آتش زا را در نقاط غیرقابل دید مثل انباری، زیرزمین، داخل کمد،
کیف و وسایل شخص خود مخف مکنند، در این ایام، این محلها را بررس کنید.

– از قرار دادن لوازم کهنه و اضاف در سطلهای جمع آوری زباله در خیابان خودداری کنیم.

‐وجود ی کپسول آتش نشان و جعبه کمهای اولیه در نزدی محوطه آتش ضروری است.

‐در پایان شب، بقایای مواد آتش بازی را به سرعت جمع ننیم و حتما برای این کار، الاقل ۱۵ تا ۲۰
دقیقه صبر کنیم و بعد از این مدت، برروی آن ی سطل آب بریزیم و دور بیندازیم قبل از ترک محل،

حتما از خاموش شدن آتش مطمئن شویم.

‐در صورت بروز هرگونه حریق و حادثه، خونسردی خود را حفظ کرده و در صورت گسترده بودن
حریق سریع افراد مسن و کودکان و دیر افراد را از محل حریق به جای امن انتقال دهیم و با تلفن ۱۲۵

آتش نشان تماس بیریم.

‐در صــورت مــواجهه بــا فــردی کــه دچــار ســوخت شــده، ضمــن حفــظ خونســردی از مالیــدن مــواد
غیربهداشت مثل خمیردندان و سیب زمین بر روی محل سوخت خودداری کرده و مصدوم را هرچه

سریعتر به مرکز درمان منتقل کنیم و در صورت شدت مصدومیت با اورژانس ۱۱۵ تماس بیریم.

‐کبریت و مواد آتش زا مانند بنزین و الل را از دسترس کودکان دور کنیم.

وسایل حرارت در نزدی (وسایل و مواد استاندارد حت) هداری مواد محترقه و وسایل آتش بازیاز ن‐
و برق خودداری کنیم.

‐هنام استفاده از فشفشه، دستمان را باز نهداشته و از جلوی صورت مان دور نهداریم تا دچار
سوخت نشویم.

‐با مشاهده خرید و فروش مواد محترقه غیراستاندارد به هر شل، سریع مامورین نیروی انتظام یا
پلیس ۱۱۰ را در جریان قرار دهیم.

‐ترقه، فشفشه و دیر اسباب آتش بازی را از فروشندههای مجاز و معتبر تهیه کنیم، به برچسب آنها
توجه کرده و از ب خطر بودن آن اطمینان حاصل کنیم.



انتشارات _ رویای ـ آب#

‐از پرتاب نارنج و مواد محترقه به ساختمانها که موجب آسیب رساندن و بدمنظره کردن آنها و
نمای شهرمان مشود، خودداری کنیم.

‐از مواد محترقه و منفجره، ترقه و فشفشه دست ساز استفاده ننیم.

‐در هر زمان فقط ی از مواد محترقه و منفجره را روشن کنیم و همزمان تعداد زیادی از آنها را با هم
آتش نزنیم.

‐ترقهها و فشفشههای عمل نرده را مجددا روشن ننیم.

‐تماشاچیان در خطر اصابت ترکشهای ترقهها و مواد منفجره هستند، سع کنیم در تیررس ترکشها
نباشیم و هیچ گاه این مواد را به سمت افراد دیر پرتاب ننیم.

‐فقط در فضای باز اقدام به استفاده از فشفشه و ترقه استاندارد کنیم.

‐از انداختن مواد تحت فشار (مانند کپسول ها، اسپری حشره کش)، وسایل شیشهای مانند آمپول و
قوطهای فلزی مانند اسپری و کنسرو به درون آتش جدا بپرهیزیم.

‐در صورت روشن کردن آتش توصیه م شود که آتش در حجم کم باشد و از ریختن موادی مانند
بنزین، نفت و الل جدا خودداری کنیم.

‐برای روشن کردن آتش از محلهای استفاده کنیم که امان سرایت آتش به جاهای دیر را نداشته
باشد.

‐در نزدی پمپ بنزینها و وسایل نقلیه حامل بنزین و مواد سوختن، آتش بازی ننیم.



‐از نزدی شدن به افرادی که مسائل ایمن را رعایت نمینند جدا بپرهیزیم.


