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مدیرکل دفتر طب ایران و ممل وزارت بهداشت، با اشاره به آغاز تعطیلات نوروزی، توصیههای را
برای سلامت هموطنان در این ایام ارائه کرد.

 نفیسه حسین یتا، با اشاره به پیش رو بودن تعطیلات نوروزی و افزایش دید و بازدید و مسافرتها،
گفـت: بـرای پیشیـری از افزایـش آمار ابتلاء به کرونا نیـاز بـه همراهـ و مشـارکت جـدی مـردم داریـم؛
مراقبتها و رعایت پروتلها همچون حفظ فاصله اجتماع و زدن ماس باید به طور جدی ادامه یابد،
تا حد امان دید و بازدیدها مجازی باشد، در صورت بروز کوچترین علامت از رفتن به میهمان و
مسافرت خودداری گردد، ضمن اینه حتماً قبل از سفر یا دید و بازدیدهای نوروزی دوز دوم و سوم

واکسن کرونا تزریق شود.

لها نیاز به تقویت سیستم ایمنیری از ابتلاء به کرونا علاوه بر رعایت پروته برای پیشوی با بیان این
زندگ بدن این است که سب ات مهم برای افزایش سیستم ایمناز ن بدن داریم؛ اظهار کرد: ی
سالم داشته باشیم، در آموزههای طب ایران، اصول ۶ گانه سلامت و سب زندگ سالم را که برگرفته
از منابع طب سنت ایران است، داریم که الوهای صحیح بهداشت و زندگ سالم را در شش محور؛
تدبیر آب و هوا، تغذیه، ورزش و استراحت، حالات روح، خواب و بیداری، استحمام و چون دفع

مواد زائد از بدن، ارائه مدهد.

حسین یتا ادامه داد: در سفرهای نوروزی گاه سب زندگ از حالت عادی و طبیع خارج مشود
که سبب تضعیف سیستم ایمن بدن مشود لذا در این ایام باید حواسمان به ساعت خواب، نوع تغذیه و

آداب آن و سایر اصول ۶ گانه سب زندگ باشد.

این متخصص طب ایران در پاسخ به سوال ی از مخاطبان که درخواست کرده بود دمنوش برای
تقویت سیستم ایمن بدن معرف شود، گفت: ترجیح مدهم به جای معرف ی دمنوش، مردم را به
مطـالعه و عمـل بـه پروتلهـای ابلاغـ وزارت بهـداشت یـا همـان «توصـیه های پیشیرانه و درمانهـای

کم کننده طب ایران در کووید ۱۹» دعوت کنم.

وی افزود: از ابتدای شیوع کرونا طرحهای تحقیقات مستند و علم فراوان با موضوع کرونا و طب
ایران آغاز شد، پس از اینه این پروتلها و مجموعه توصیهها در کمیته مل کرونا توسط متخصصان
بررس گردید در نهایت تأیید و دی ماه امسال از سوی وزارت بهداشت به تمام دانشدههای پزش و
مراکز درمان ابلاغ شد تا در کنار سایر روشهای درمان طب رایج مورد استفاده قرار گیرد. این همان
رویرد تلفیق سازمان جهان بهداشت است که به کشورهای عضو توصیه مکند که از هر دو طب

رایج و سنت در کنار هم استفاده کنند.

مدیر کل دفتر طب ایران تصریح کرد: آنچه در این پروتلها آمده توصیههای ساده و مؤثری در اصلاح
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سب زندگ و برخ دستورالعملهای ساده در کم به درمان سریعتر کرونا و معرف برخ گیاهان
داروی برای تقویت سیستم ایمن بدن است.

وی با اشاره به اینه از ابتدای شیوع کرونا طرحهای تحقیقات زیادی با موضوع کرونا و طب ایران در
و اثبات اثربخش های بالین آغاز شد، گفت: پس از انجام کارآزمای خصوص تولید داروهای گیاه
برای کم آنها، ۱۷ دارو از سازمان غذا و دارو مجوز تولید گرفتند و در حال حاضر ۱۰ فرآورده طبیع

به درمان کرونا در بازار داروی کشور موجود است.

حسین یتا در پایان ضمن توصیه به مردم برای عمل به پروتلهای ابلاغ وزارت بهداشت، گفت: این
سری از توصیهها به صورت موشن گرافلها برای عموم مردم قابل استفاده است، در کنار آن یپروت
طراح شده که به همراه پروتلها در وبسایت دفتر طب ایران و سایر صفحات مجازی این دفتر قابل

دسترس است.


