
توصیههای پزش به زائران مراسم تشییع رهبر
شهید

14 تیر 1405
حضـور در مراسـمهای بـزرگ و پرجمعیـت، علاوه بـر بـار معنـوی و اجتمـاع، نیازمنـد تـوجه ویـژه بـه

سلامت و ایمن فردی است.

کند تا این مراسم را با آرامش، سلامت و توان جسمان تواند به زائران کمته ساده مرعایت چند ن
بیشتری پشت سر بذارند.

آب کاف بنوشید

قرار گرفتن در فضای باز، گرمای هوا و حضور طولانمدت در میان جمعیت، احتمال کمآب بدن را
افزایش مدهد. توصیه مشود زائران پیش از خروج از منزل آب کاف بنوشند و در طول مراسم نیز

بهصورت منظم مایعات مصرف کنند. بهتر است پیش از احساس تشن آب نوشیده شود.

لباس مناسب انتخاب کنید

پوشیدن لباسهای نخ، سب و روشن به کاهش گرمای بدن کم مکند. استفاده از کفش راحت و
استاندارد نیز اهمیت زیادی دارد، زیرا ایستادن یا پیادهروی طولانمدت متواند موجب خست، درد پا

و آسیبهای عضلان شود.

از قرار گرفتن طولان در معرض آفتاب بپرهیزید

استفاده از کلاه لبهدار، چتر یا سایهبان متواند از بروز گرمازدگ جلوگیری کند. در صورت احساس
سرگیجه، ضعف، تعریق شدید یا سردرد، بهتر است فرد به محل خن منتقل شود و مایعات بنوشد.

تغذیه سب و سالم داشته باشید

پیـش از حضـور در مراسـم، مصـرف یـ وعـده غذایـ سـب و مقـوی توصـیه مشـود. همـراه داشتـن
میانوعدههای مانند خرما، مغزها، میوه یا بیسویت سبوسدار متواند از افت قند خون و احساس

ضعف جلوگیری کند.

داروهای ضروری را همراه داشته باشید

افرادی که به بیماریهای مزمن مانند دیابت، فشار خون، بیماریهای قلب یا آسم مبتلا هستند، باید
داروهای مورد نیاز خود را به همراه داشته باشند و مصرف آنها را به تعویق نیندازند.

به سالمندان و کودکان توجه ویژه شود

https://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%85-%d8%aa%d8%b4%db%8c%db%8c%d8%b9/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%aa%d9%88%d8%b5%db%8c%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c-%d8%a8%d9%87-%d8%b2%d8%a7%d8%a6%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d9%85-%d8%aa%d8%b4%db%8c%db%8c%d8%b9/


سالمنــدان، کودکــان و افــراد دارای بیماریهــای زمینــهای نســبت بــه گرمــا و ازدحــام حســاستر هســتند.
کنند و در صورت بروز علائم خست این افراد را بهطور مرتب بررس همراهان باید وضعیت جسمان

یا گرمازدگ، استراحت کاف برای آنها در نظر بیرند.

اصول بهداشت را رعایت کنید

شستوشوی مرتب دستها یا استفاده از محلولهای ضدعفونکننده، مصرف آب آشامیدن سالم و
پرهیز از مصرف مواد غذای نامطمئن از جمله اقدامات است که متواند خطر ابتلا به بیماریهای

گوارش و عفون را کاهش دهد.
در صورت احساس ناخوش به نیروهای امدادی مراجعه کنید

مانند تن اههای امدادی و اورژانس مستقر هستند. در صورت بروز علائمدر مراسمهای بزرگ پای
نفس، درد قفسه سینه، ضعف شدید، غش یا علائم گرمازدگ، مراجعه سریع به نیروهای امدادی ضروری

است.

رعایت این توصیههای ساده متواند زمینه حضور ایمنتر، آرامتر و همراه با سلامت بیشتر زائران را در
مراسم تشییع فراهم کند و از بروز مشلات جسمان ناش از گرما، ازدحام و خست پیشیری نماید.


