
توصیه مهم به این گروه از زنان
در سفرهای نوروزی

دکتر آمنه لاهوتی ،متخصص و جراح زنان و فلوشیپ نازایی با تاکید بر
اینکه باردارانی که از طریق آی وی اف باردار شده اند و در سه ماه
اول بارداری هستند در صورت لکه بینی باید به پزشک مراحعه کنند،
می افزاید: اما اگر دسترسی به پزشک نداشتند شیاف های پروژسترونی
که در روز مصرف می کنند را به دو بار افزایش دهند. اما در صورت
تداوم لکه ببنی باید سونو گرافی انجام دهند. اما اگر خونریزی
اتفاق بیفتد ولی شدت اش کم باشد، می توانند صبر کنند تا پس از
بازگشت از سفر به پزشک مراجعه کنند. ولی اگر این خانم ها داروی

رقیق کننده خون استفاده می کنند باید داروهای خود را قطع کنند.
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