
برای نشان دادن چهره واقع جای جام جهان
دختران ایران است

11 آبان 1404
دروازهبان باتجربه تیم مل فوتسال بانوان ایران گفت: جام جهان فیلیپین فقط ی رقابت نیست، بله

فرصت است تا دنیا شاهد استعداد، تلاش و غیرت دختران ایران است.

فرزانه توسل، کاپیتان تیم مل فوتسال بانوان ایران که سالهاست لقب عقاب آسیا را یدک مکشد معتقد
است برای جام جهان فوتسال در فیلیپین ی نمایش جدید از تیم مل فوتسال ایران را جهان شاهد

خواهد بود.

فرزانه توسل درباره تمرینات سخت، اما منظم تیم مل گفت: اردوها واقعاً فشرده است، اما این
سختها لذتبخش است، چون مدانیم هدف بزرگ پیش رو داریم. هر تمرین، هر بازی درونتیم و هر
جلسه فن ما را ی قدم به هدفمان نزدیتر مکند. هماهن بازینان روزبهروز بیشتر مشود و تیم

به ثبات ذهن و بدن رسیده است.

وی ادامه داد: درون تیم روحیهای قوی وجود دارد. بازینان باتجربه از جوانترها حمایت مکنند و
جوانها با انرژیشان به ما انیزه مدهند. ما مثل ی خانوادهایم، همه برای ی هدف کار مکنیم؛ برای

نام ایران.

وی در این باره گفت: این لقب برای من افتخارآمیز است، اما بیشتر از آن، ی مسئولیت سنین است.
وقت مردم به من لقب “عقاب آسیا” مدهند، یعن باید همیشه بیدار، متمرکز و قابلاعتماد باشم. من
گذارم. هیچ چیز برایم ارزشمندتر از لبخند مردم پس از یتمام وجودم را برای حفظ دروازه ایران م

بازی خوب نیست.

او افزود: دروازهبان بودن یعن تصمیم گرفتن در کسری از ثانیه، یعن اعتماد تیم به دستان تو. من عاشق
این احساس هستم و قول مدهم در جام جهان از

دروازهبان تیم مل درباره گروه سخت ایران گفت:ما مدانیم چه تیمهای روبهرویمان هستند. برزیل و
ایتالیا تیمهای بزرگ و پرستارهای هستند، اما ما ترس نداریم. اتفاقاً چنین بازیهای انیزه ما را بیشتر
مکند. ما برزیل را بهطور کامل آنالیز کردهایم، نقاط قوت و ضعفشان را مدانیم و برای هر سناریو

آمادهایم.

او تأکید کرد: در زمین فوتسال، همهچیز به ایمان و تمرکز برمگردد. شاید آنها تجربه جهان بیشتری
داشته باشند، اما ما قلب پر از انیزه و غیرت داریم و امیدواریم تا بهترین نتیجه را در هر مسابقه کسب

کنیم.
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کاپیتـان تیـم ملـ فوتسـال بـانوان در ادامـه بیـان کرد:تیـم ایـران نسـبت بـه گذشتـه تغییـر کـرده، بازینـان
باانیزهتر و منظمتر شدهاند. کادر فن ما فوقالعاده حرفهای کار مکند؛ از بدنسازی تا آنالیز، همهچیز
علم و دقیق است. وقت با چنین تیم تمرین مکن، فقط مخواه در زمین بدرخش؛ و ما آمادهایم

تا این اتفاق را رقم بزنیم.
وی ادامه داد: ما حالا تیم هستیم که باور دارد متواند مقابل هر رقیب بایستد. در تمرینات به هم انیزه

مدهیم، چون مدانیم هر ثانیه تمرین متواند در جام جهان تعیینکننده باشد.

فرزانه توسل در پایان از هدف بزرگ تیم ایران گفت:جام جهان فیلیپین فقط ی تورنمنت نیست،
فرصت است برای اینه دنیا بفهمد دختران ایران چه روحیهای دارند. ما آمدهایم تا نشان دهیم استعداد،
تعهد و غیرت ایران متواند در هر سطح بدرخشد. ب ش بازیهای آسان نخواهیم داشت، اما قول

مدهم بجنیم؛ با تمام توان، تا آخرین لحظه. تیم ما آماده است تا جهان را شفتزده کند.


