
جــذب زیبــای و انــرژی مثبــت بــا انشتــر عقیــق
زنانه

19 خرداد 1402
انشتر عقیق ی از محبوبترین انواع انشترهاست که به دلیل زیبای و ارزشهای فراوان که دارد،

مورد توجه خانمها و آقایان قرار مگیرد.

عقیق چیست ؟
عقیق نوع کان کلسدون است که از بلورهای میروسوپ کوارتز تشیل شده است. این به دلیل
ظاهر نواری منحصر به فرد خود شناخته شده است و در رن های مختلف از جمله سفید، خاکستری،
آب، سبز، صورت، قرمز و قهوه ای یافت م شود. عقیق قرن ها به عنوان ی سن تزئین مورد
استفاده قرار م گرفته است و همچنین اعتقاد بر این است که چندین فواید جسم و روح دارد.

فواید فیزی عقیق
انرژی متعادل کننده : اعتقاد بر این است که عقیق اثر متعادل کننده ای بر سیستم انرژی بدن دارد و به

تثبیت و هماهن کردن جریان کل انرژی بدن کم م کند.

تقویت سیستم ایمن : اعتقاد بر این است که عقیق به تقویت سیستم ایمن بدن کم م کند و آن را در
مبارزه با بیماری ها  موثرتر م کند.

بهبود هضم : اعتقاد بر این است که عقیق با آرام کردن معده و کاهش ناراحت های گوارش به بهبود
هضم کم م کند.

تسین دهنده شرایط پوست : اعتقاد بر این است که عقیق اثر تسین دهنده ای روی پوست دارد و برای
درمان بیماری های مانند اگزما و پسوریازیس مفید است.

فواید عاطف عقیق :
آرام بخش و متعادل کننده : اعتقاد بر این است که عقیق اثر آرام بخش و متعادل کننده ای بر احساسات

دارد و به کاهش استرس و اضطراب کم م کند و باعث ایجاد احساس آرامش م شود.

بهبود اعتماد به نفس و عزت نفس : اعتقاد بر این است که عقیق به بهبود اعتماد به نفس و عزت نفس
یا کم ارزش کفایت کند که با احساس ب تبدیل م مفیدی برای کسان کند و آن را به سن م کم
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دست و پنجه نرم م کنند.

افزایش خلاقیت : اعتقاد بر این است که عقیق خلاقیت را تقویت م کند و تخیل را تحری م کند و
آن را به سن مفیدی برای هنرمندان، نویسندگان و سایر افراد خلاق تبدیل م کند.

تقویت قدرت درون : اعتقاد بر این است که عقیق باعث تقویت قدرت و انعطافپذیری درون مشود و
به افراد کم مکند تا بر چالشها و ناملایمات غلبه کنند.

نحوه استفاده از عقیق
عقیق بسته به اثر مورد نظر م تواند به روش های مختلف استفاده شود. برخ از روش های رایج برای

استفاده از عقیق عبارتند از:

و عاطف به افزایش فواید فیزی توان برای کم استفاده از جواهرات عقیق : جواهرات عقیق را م
سن استفاده کرد. م توان از آن به عنوان دستبند، گردنبند یا گوشواره استفاده کرد.

حمل عقیق در جیب : عقیق را م توان در جیب یا کیف خود حمل کنید تا از مزایای سن در طول روز
بهره ببرید.

قرار دادن عقیق در خانه : عقیق را م توان در خانه یا محل کار خود قرار داد تا به ایجاد ی محیط آرام
و متعادل کم کند.

استفاده از عقیق در مدیتیشن : عقیق را م توان در طول مدیتیشن برای کم به تقویت حس عمیق
آرامش و آرامش درون استفاده کرد.

نتیجه :
عقیق ی سن همه کاره و زیبا است که اعتقاد بر این است که تعدادی از فواید جسم و روح دارد.
چه آن را به عنوان جواهرات استفاده کنید، چه آن را در جیب خود حمل کنید یا از آن در خانه یا تمرین
مدیتیشن خود استفاده کنید، عقیق م تواند ابزار مفیدی برای ارتقای سلامت و تندرست کل باشد. در

ادامه نمونه های از مدل انشتر عقیق زنانه را آورده ایم.


