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«کندر» شیره گیاه به همین نام است که مزهای گس و تلخ دارد. درخت بزولیا که صمغ کندر از آن به
دست مآید دارای چهار گونه مختلف است که صمغ آنها خواص درمان فراوان برای سلامت انسان

دارد.

تاریخچه استفاده از کندر
درمان سنت و به عنوان ی و فرهن در ایام قدیم در هند از کندر برای تدارک بخور در مراسم آیین
استفاده مشده است. در کشورهای مختلف مانند آفریقا، چین، هند و شرق خاورمیانه نیز  استفاده

مشده و بیش از ی دهه است که در اروپا مورد توجه قرار گرفته است.

خواص کندر برای سلامت انسان
مطالعات زیادی درباره اثرات کندر بر سلامت انسان انجام شده و تأثیرات آن را به اثبات رسانده است

که از آن جمله م توان به موارد زیر اشاره کرد:

خواص ضدالتهاب کندر
کندر به دلیل دارا بودن موادی از گروه اسیدهای تریترپنوئیدی به نام بوسولی اسید، دارای خواص
ضدالتهاب است. کندر باعث کاهش تعداد عوامل التهاب در محل آسیب زده شده به بافت و در نتیجه

کاهش التهاب درمحل آسیب مشود.

خواص کندر برای درمان آرتریت
بوسـولی اسـیدهای موجـود در کنـدر بـاعث بهبـود وضعیـت ساختـاری غضروفهـا در بیمـاران دچـار
استئوآرتریت و توقف پیشرفت این بیماری مشود. در ی مطالعه روی بیماران دچار استئوآرتریت،
مشخص شد که پس از هشت هفته مصرف کندر، درد و تورم در استخوانها و غضروفها کاهش یافته

است.

خواص کندر برای درمان بیماریهای التهاب روده
های قوی ضدالتهاباسید موجود در کندر دارای ویژگ دهد که مشتقات بوسولیتحقیقات نشان م
است که التهاب زخمهای روده را کاهش داده است همچنین عصاره کندر در درمان اسهال بیماران

دچار سندرم التهاب روده موثر است و انقباض عضلات صاف رودهای را کاهش مدهد.

خواص کندر برای درمان آسم
در مطالعهای بالین روی بیماران آسم، ۷۰ درصد بیماران دریافتکننده عصاره کندر، بعد از اتمام
دوره درمان، بهبود قابل توجه و معنداری در علائم بیماری از جمله کاهش تن نفس، برونشیت و

کاهش تعداد حمله آسم در مقایسه با گروه دارونما از خود نشان دادند.
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خواص ضدسرطان کندر
در مطالعات بالین و سلول مختلف اثر ضدسرطان بوسولی اسیدها قدرتمندی از رزین کندر مشاهده
شده است. مطالعات حیوان نشان داده که عصاره کندر باعث مهار رشد سلولهای سرطان در موشها
مشود همچنین مطالعه دیری روی اثرات کندر بر متاستاز سلولهای سینه و تشیل تومور در مغز
انجام شد و نشان داد که متاستازهای مغزی که به درمانهای رایج جواب نمدهند با استفاده از کندر رو

به بهبود گذاشتهاند.

اثر کندر بر تقویت حافظه
ی از مهمترین و جالبترین خواص کندر روی انسان، تقویت حافظه و رفع فراموش و ضعف حافظه
کندر روی حافظه در دوران بارداری نیز به اثبات رسیده است؛ مطالعات حیوان است؛ اثرات تقویت
نشان داد که مصرف کندر در موشها در دوران شیرده سبب افزایش قدرت حافظه و یادگیری در

نوزادان آنها مشود.

تجویز کندر به میزان ۰.۰۵ گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن موجب افزایش چشمیر قابلیتهای
یادگیری به ویژه تقویت و نهداری حافظه مشود. بر اساس مطالعات جدید، کندر متواند از بروز

بیماری آلزایمر جلوگیری کند و در معالجه آن نیز مؤثر باشد.
مهمترین جایاه یادگیری و حافظه در مغز، هیپوکامپ است؛ احتمالا عصاره کندر با تاثیر بر این ناحیه

موجب افزایش انتقال پیامها و تقویت حافظه مشود.

اه گوارشخواص کندر برای دست
بررسهای آزمایشاه نشان م دهد که بوسولی اسید به عنوان ی ترکیب ضدزخم اثرات خوب بر
دستاه گوارش انسان دارد. این اثر ضدزخم با افزایش مقاومت مخاط گوارش، سنتز موضع عوامل

محافظتکننده از دیواره دستاه گوارش و مهار ساخت عوامل التهاب محقق مشود.

رزیـن سوسولیـا یـا همـان کنـدر هـزاران سـال اسـت کـه در طـب سـنت هنـد، چیـن، رم و یونـان اسـتفاده
مشـود. بـر اسـاس قـدیمترین منـابع طـب سـنت، کنـدر بـرای درمـان ناراحتهـای تنفسـ، بیماریهـای
گوارش، درد مفاصل و التهاب استفاده مشده است. حمای طب سنت بر این عقیده بودهاند که صمغ

کندر در درمان تومورها، تهوع، اسهال و تب موثر است.
حما مصرف کندر در دوران بارداری را بر تقویت حافظه و یادگیری کودکان مؤثر دانستهاند.

بسیاری از درمانران طب سنت بر این باورند، افرادی که بدزخم هستند و زخمهای شان در مدت زمان
بیشتری خوب مشود با میدن یا جویدن ی نخود کندر به صورت روزانه به مدت ۳ تا ۴ روز متوانند

به درمان سریعتر زخمها کم کند.
خوردن صمغ کندر موجب بهبود خش صدا و صاف شدن آن مشود. این صمغ گیاه با کاهش خلط

و ترشحات حلق خشونت صدا را برطرف مکند.
به عقیده متخصصان طب سنت، افراد گرم مزاج و مبتلایان به ناراحتهای قلب و عروق، فشار و قند

خون باید از مصرف کندر خودداری کنند.
برخ متخصصین معتقدند که کندر برای خوردن و قورت دادن نیست. در روایات و منابع بوعل سینا
آمده است که کندر باید مضغ شود؛ مضغ یعن جویدن. جویدن کندر باعث تقویت لثهها و کم شدن
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عفونتهای دهان مشود.

خواص کندر برای سلامت دهان و دندان
کندر متواند به بهبود بهداشت دهان و دندان و پیشیری از بیماری لثه کم کند. اسید بوسولیهای
موجــود در ایــن صــمغ دارای خــواص ضــد باکتریــای قــوی هســتند کــه متوانــد بــه پیشیــری و درمــان
شود. در یکند و بنابراین جویدن کندر برای سلامت دهان و دندان توصیه م عفونتهای دهان کم
مطالعه، شرکتکنندگان آدامس حاوی کندر را به مدت ۵ ساعت جویدند که نمونههای بزاق نشان دهنده

کاهش تعداد میروبها در دهان این افراد بود.

کاهش میزان کلسترول و سلامت کبد با مصرف کندر
بررسهای انجام شده نشان مدهد که تجویز کندر در افرادی که رژیم غذای چرب مصرف مکنند

باعث کاهش ۳۸ درصدی کلسترول خون مشود.
همچنین عصاره هزان کندر باعث محافظت کبد در برابر آسیبهای ایجاد شده با مواد شیمیای مانند

تتراکلریدکربن و پاراستامول (ماده موجود در داروی استامینوفن) مشود.

اثرات کندر بر کاهش قند خون
فرمولاسیون گیاه حاوی رزین کندر، اثرات بسیار خوب در کاهش قند خون نشان داده است و متواند
در افراد مبتلا به دیابت، بسیار مؤثر باشد. تحقیقات نشان داده اشت که ی دوره ۲۸ روزه مصرف

عصاره کندر در موشهای صحرای دیابت، باعث کاهش چشمیر قند خون آنها مشود.

اثر ضدمیروب کندر
تأثیر اسانس روغن پوست درخت بزولیا در برابر باکتریهای مختلف گرم مثبت و گرم منف مانند
استافیلوکوکوس اورئوس (عامل عفونتهای پوست)، اشرشیا کل (عامل مسمومیتهای غذای و اسهال)
به اثبات رسیده است همچنین فعالیت ضدقارچ اسانس کندر روی قارچهای کاندیدا آلبینس (عامل

برف دهان) در شرایط آزمایشاه به اثبات رسیده است.

تقویت سیستم ایمن با کندر
مصرف طولانمدت کندر با افزایش شمار گلبولهای سفید و بالا رفتن تیتر آنتبادیهای بدن همراه

است و به تقویت سیستم ایمن بدن کم شایان مکند.

خواص کندر برای التهابات پوست
از کندر به عنوان درمان برای درمان کبودی و زخمهای عفون استفاده مشود. عصاره و روغن کندر،

قرمزی پوست را کاهش مدهد و سبب تحری ساخت پوست مشود.

خواص کندر برای باروری
به دلیل تغییر سب زندگ و تغذیه مردم، میزان ناباروری در جهان به طور روزافزون در حال افزایش
است؛ کندر از قدیمالایام بهعنوان مادهای برای افزایش غریزه جنس و ارتقای شانس باروری مورد

استفاده قرار مگرفته است.
در ی مطالعه حیوان که به بررس اثر کندر بر سیستم تولیدمثل موشها پرداخت، مشخص شد که
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مصرف خوراک کندر، باعث افزایش قدرت باروری مشود همچنین مطالعات نشان مدهد که مصرف
کندر ممن است باعث افزایش تحرک و تراکم اسپرم شود.

عوارض جانب مصرف زیاد کندر
مصرف مقادیر بسیار زیاد کندر باعث بروز عوارض جانب مختلف نظیر تهوع، استفراغ، رفلاکس و

اختلالات گوارش مشود، اما هیچ گزارش از تداخل جدی آن با داروها گزارش نشده است.

کندر از منظر طب سنت دارای طبیعت گرم و خش است.


