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با بالا رفتن سن، تغییرات پوست امری عادی و اغلب ب خطر هستند. اما گاه اوقات، این تغییرات در
ناحیه سینه متوانند نران کننده باشند. جوشهای سینه، که به آکنه قفسه سینه نیز معروف هستند، شایع
هستند و معمولا جای نران ندارند. با این حال، تشخیص تفاوت بین جوشهای سینه و علائم اولیه

سرطان سینه متواند دشوار باشد.

جوش سینه در مقابل تغییرات پوست ناش از سرطان سینه

سرطان سینه نوع سرطان است که از بافت سینه شروع م شود. علائم رایج سرطان سینه عبارتند
از:

• توده جدید

• فرورفت نوک پستان

• ترشح از نوک پستان

• تغییر در شل سینه

• درد سینه

سرطان سینه اغلب باعث تغییرات پوست در سینه ها م شود. علائم احتمال پوست سرطان سینه
عبارتند از:

https://madarandokhtaran.ir/%d8%ac%d9%88%d8%b4-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87-%db%8c%d8%a7-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87%d8%9b-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9-%d8%aa%d8%b4/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%ac%d9%88%d8%b4-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87-%db%8c%d8%a7-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87%d8%9b-%d8%b1%d8%a7%d9%87%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9-%d8%aa%d8%b4/


• ضخیم شدن یا تورم پوست

پوست تحری •

(پوست پرتقال) پوست فرورفت •

• قرمزی

• پوسته پوسته شدن

• بافت پوست شبیه پوست پرتقال

آکنه سینه: جوشهای مزاحم اما (معمولا) بخطر

آکنـه، کـه بـاعث ایجـاد ضایعـات پوسـت (جـوش) مشـود، اغلـب روی صـورت، گـردن، پشـت، سـینه و
شانهها ظاهر مشود. 

جوشها به دلیل تولید بیش از حد سبوم (روغن) توسط غدد چرب پوست ایجاد مشوند که باعث
مسدود شدن منافذ پوست مشود. آکنه شایعترین بیماری پوست است و بیشتر افراد در مقطع از

زندگ خود آن را تجربه مکنند.

افرادی که عادت ماهیانه دارند، ممن است متوجه شوند که آکنه با چرخه قاعدگ آنها مرتبط است. 

علائم رایج آکنه سینه عبارتند از:

• منافذ مسدود شده بسته (سرهای سفید)



• منافذ مسدود شده باز (سرهای سیاه)

• برجستهای قرمز کوچ (پاپول)

• برجستهای چرک (پوستول)

نادر و تهاجم سینه: نوع سرطان التهاب

سرطان التهاب سینه نوع سرطان است که تنها حدود 1 تا 5 درصد از کل موارد سرطان سینه را
تشیل م دهد. این نوع سرطان، شل نادری از کارسینوم مجرای مهاجم است و نسبت به انواع دیر
سرطان سینه تهاجمتر رفتار مکند. سرطان التهاب سینه به دلیل مسدود شدن عروق لنفاوی توسط

سلولهای سرطان و ایجاد التهاب، باعث ایجاد تغییرات در پوست سینه مشود.

علائم سرطان التهاب سینه عبارتند از:

انتشارات رویای آب

• تورم

• قرمزی



گرم •

• خارش

• درد

• ضخیم شدن پوست

• فرورفت نوک پستان به داخل

• احساس سنین در سینه

• فرورفت پوست شبیه پوست پرتقال

راههای برای درمان و پیشیری از جوشهای سینه

ـل آزاردهنـده باشـد. امـا خـبر خـوب ایـن اسـت کـه قابـل درمـان و حتـمش توانـد یـجـوش سـینه م
که قبلا به نوع آکنه، مدت زمان ابتلا به آن و درمانهای یری است. درمان جوش سینه معمولاپیش
امتحان کردهاید بست دارد. علاوه بر شستن روزانه دو بار صورت با آب ولرم و ی پاک کننده ملایم،

برای درمان آکنه سینه خفیف تا متوسط ممن است بخواهید موارد زیر را در نظر بیرید:

• بنزوئیل پراکسید: میزان چرب ساخته شده توسط غدد را کاهش م دهد.

• رزورسینول: سرهای سفید و سرهای سیاه را از بین م برد.

• اسید سالیسیلی: سرهای سفید و سرهای سیاه را از بین م برد.

گزینههای درمان برای آکنه شدید عبارتند از:

های موضع بیوتی آنت •

اسید رتینوئی •

های خوراک بیوتی آنت •

• قرصهای ضد بارداری

بهداشت مناسب پوست

عادات روزانه مراقبت از پوست که م تواند باعث بهبود و پیشیری از آکنه شود عبارتند از:

• صورت خود را دو بار در روز بشویید.



• جوش ها را فشار ندهید و دستاری ننید.

• هر روز از ضد آفتاب استفاده کنید.

• از محصولات پوست و موی غیر جوش زا (ایجاد کننده جوش) استفاده کنید.

• سوتین و لباسهای خود را با شوینده ملایم بشویید.

جوشهای سینه را دستاری ننید، فشار ندهید یا نترکانید. این کار م تواند باعث ایجاد جای زخم و
افزایش خطر عفونت شود.


