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برخ افراد و به ویژه کودکان، نسبت به بادام زمین و فرآورده های آن، آلرژی یا حساسیت دارند. از
آنجای که گرما متواند بر ساختار و واکنشپذیری ایمن بادامزمین تأثیر بذارد، گروه از محققان بین
الملل به تازگ سع کردند، با جوشاندن و سپس بو دادن این دانه محبوب، به غلبه کودکان بر این نوع

آلرژی کم کنند.

بادام زمین ی از حبوبات مهم آجیل و صنعت است که محبوبیت زیادی در بین افراد مختلف از
کودک گرفته تا بزرگ سال  دارد و محصولات متنوع نظیر کره بادام زمین و انواع شیرین جات از آن

تولید م شود.

آن ها در این آزمایش کارآزمای بالین، از مشارکت ۷۰ کودک ۶ تا ۱۸ ساله مبتلا به آلرژی به بادام
زمین استفاده کردند. این کودکان را به سه گروه مختلف تقسیم کردند. گروه اول بادام زمین پخته شده
به مدت ۱۲ ساعت را در ۱۲ هفته دریافت کرد، در حال که گروه دوم بادام زمین پخته شده به مدت ۲
ساعت را به مدت ۲۰ هفته و گروه سوم، تنها بادام زمین بوداده را به مدت ۲۰ هفته دریافت کردند. پس

از ط این مدت، به این افراد روزانه 12 عدد بادام زمین بوداده، دادند.

لتواند حساسیت و آلرژی را به ش م ها نشان داد: آب پز کردن اولیه بادام زمین نتایج این بررس
قابل توجه و بدون به جا گذاشتن کمترین عوارض جانب در کودکان کاهش دهد.

استرالیا، ایمونوتراپ خوراک با  SAHMRI اه فلیندرز و موسسهبه گفته مجریان این تحقیق از دانش
استفاده از آب پز و سپس بوداده کردن بادام زمین نشان دهنده ی رویرد عملرایانه است که به نظر

م رسد در القای حساسیت زدای، موثر و با مشخصات ایمن مطلوب همراه است.

این یافته های علم پژوهش در نشریه بین المللClinical & Experimental Allergy  که مرتبط با
تحقیقات حساسیت و آلرژی است، منتشر شده اند.
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