
خطرات تماس مادر باردار با بیمار مبتلا به آبله
مرغان

30 خرداد 1405
ی متخصص بیماری های عفون و گرمسیری، نسبت به خطرات تماس مادران باردار با بیمار مبتلا به

آبله مرغان هشدار داد.

دکتر فرهاد یغمای، با اشاره به اهمیت عفونتهای ویروس در دوران بارداری، اظهار داشت: اگر خانم
بارداری با فرد مبتلا به آبلهمرغان تماس نزدی داشته باشد، این موضوع باید جدی گرفته شود، زیرا
ویروس متواند در برخ شرایط برای جنین خطرآفرین باشد، اما با اقدام بهموقع متوان از بسیاری از

عوارض پیشیری کرد.

وی توضیـح داد: عامـل آبلهمرغـان ویـروس واریسلا زوسـتر اسـت و اگـر مـادر پیـش از بـارداری بـه ایـن
بیماری مبتلا شده یا واکسن دریافت کرده باشد، معمولا ایمن است و جای نران جدی وجود ندارد. اما
اگر خانم باردار سابقه ابتلا یا واکسیناسیون نداشته باشد و در تماس نزدی با فرد بیمار قرار گیرد،

احتمال انتقال عفونت وجود دارد و باید فوراً ارزیاب پزش انجام شود.

به گفته دکتر یغمای، عفونت اولیه آبلهمرغان در بارداری، بهویژه در سهماهه اول و دوم، در موارد نادر
متوانـد منجـر بـه «سـندرم واریسلای مـادرزادی» شـود؛ وضعیتـ کـه ممـن اسـت بـا مشلاتـ ماننـد
اختلالات پوست، ناهنجاریهای اندامها یا مشلات عصب در جنین همراه باشد. همچنین اگر مادر در
روزهای پایان بارداری، بهخصوص پنج روز قبل تا دو روز بعد از زایمان، دچار بیماری شود، نوزاد

ممن است به «واریسلای نوزادی» مبتلا شود که متواند شدید باشد و نیاز به مراقبت ویژه دارد.

https://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8/
https://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8/


وی تأکید کرد: نخستین اقدام پس از تماس، انجام آزمایش خون برای بررس ایمن مادر نسبت به
ویــروس اســت. اگــر مشخــص شــود کــه مــادر ایمنــ نــدارد، در بســیاری از مــوارد متــوان بــا تزریــق
ایمونوگلوبولین اختصاص ضد واریسلا ط ۷۲ تا ۹۶ ساعت نخست پس از تماس، خطر بروز بیماری
لوویر نیز با نظر پزشمانند آسی شدید را کاهش داد. در صورت بروز علائم، درمان ضدویروس

متواند تجویز شود.

دکتر یغمای خاطرنشان کرد که اغلب زنان در سنین کودک به آبلهمرغان مبتلا شدهاند و ایمن هستند،
اما اطمینان از وضعیت ایمن پیش از بارداری اقدام هوشمندانه است.

وی توصیه کرد زنان که قصد بارداری دارند و مطمئن نیستند قبلا به آبلهمرغان مبتلا شدهاند، پیش از
بـارداری بـا انجـام آزمـایش یـا واکسیناسـیون، وضعیـت خـود را مشخـص کننـد، زیـرا واکسـن در دوران

بارداری قابل تزریق نیست و باید پیش از اقدام به بارداری انجام شود.

مدیر مرکز فوقتخصص درمان ناباروری ابنسینا در پایان تأکید کرد: تماس با فرد مبتلا به آبلهمرغان
در بارداری به معنای بروز قطع مشل برای جنین نیست، اما بتوجه به آن متواند پرخطر باشد.

مراجعه سریع به پزش، ارزیاب دقیق و مداخله بهموقع، مهمترین راهار برای حفظ است.


