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پیش از شروع تعطیلات نوروز، بر اساس سنت قدیم، نظافت و شستشوی خانهها آغاز مشود. علاوه
بر آنه باید مراقب باشیم دچار حوادث مانند سقوط از ارتفاع نشویم، باید توجه داشت که استفاده نابجا

و بدون آگاه از مواد شوینده و پاک کننده شیمیای متواند خطرات جبران ناپذیری را ایجاد کند.

مسمومیت با شویندهها متاسفانه به دلیل عدم آگاه مردم از نحوه کاربرد و استفاده از این محصولات
اتفاق مافتد و همه ساله تعدادی از مردم دچار این نوع مسمومیت مشوند. به همین دلیل توجه به
موضوع مراقبت و پیشیری از مسمومیت با شویندهها امری ضروری است که باید به برخ نات مهم

در این راستا توجه جدی کرد.

مسمومیت با شویندهها در بزرگسالان که بیشتر بانوان خانه دار هستند رخ مدهد، مسمومیتها اغلب به
صورت استنشاق و به دلیل استفاده ازاین مواد در محیطهای بسته اتفاق میفتد. این گروه به دلیل
مجاورت با بخارات مربوط به مواد شوینده دچار سوختهای دستاه تنفس فوقان میشوند که بسته به
راههای هوای سرفه ساده شروع شود و تا علایم تن نوع ماده و مدت زمان مجاورت میتواند از ی
ادامه داشته باشد که در این صورت فرد با علایم شبیه به ی حمله حاد آسم به اورژانس مراجعه
مکند و علایم مربوط به نوع حاد آن شامل تن نفس شدید، خس خس سینه و حت سیانوزه شدن و

عدم اکسیژن رسان به بدن است.
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