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ی مطالعه جدید نشان مدهد که بیماری کبد چرب ممن است منجر به الوهای خواب منقطع
شود و استراحت خوب را از فرد بیمار سلب کند.

محققان دریافتند این افراد در شب زیاد از خواب بیدار مشوند و سپس مدت بیشتری بیدار مماندند تا
خوابشان ببرد. این بیماران همچنین گزارش دادند که مدت زمان بیشتری طول مکشد تا به خواب

بروند.

«سوفیـا شـافر»، محقـق ارشـد و فـوق دکتـری در مرکـز بیماریهـای گـوارش و کبـدی دانشـاه بـازل در
سوئیس، گفت: «کسان که بیماری کبد چرب داشتند، به دلیل بیدار شدنهای مرر و افزایش مدت

بیداری، خواب شبانه شأن منقطع و ته ته بود.»

بیماری کبد چرب، زمان رخ مدهد که چرب در کبد فرد جمع شود. معمولا با چاق یا دیابت نوع ۲
مرتبط است و متواند منجر به التهاب، زخم و نارسای کبد شود.

به گفته محققان، بیماری کبد چرب در حال حاضر حدود ۳۰ درصد از بزرگسالان را تحت تأثیر قرار
مدهد و انتظار مرود تا سال ۲۰۴۰ بیش از ۵۵ درصد به این بیماری مبتلا باشند.

به گفته محققان، مطالعات قبل نشان داده است که بیماری کبد چرب ممن است چرخه خواب فرد را
مختل کند.

برای این مطالعه، دانشمندان به دنبال جمعآوری دادههای عین با پوشیدن مانیتورهای مچ دست بودند که
الوهای خواب آنها را ردیاب مکرد.

محققان ۴۶ زن و مرد بالغ مبتلا به بیماری کبد چرب و همچنین ۸ بیمار دیر را که به بیماری کبد مرتبط
با الل مبتلا بودند، انتخاب کردند. همه بیماران مبتلا به بیماری کبد چرب چاق بودند و ۸۰ درصد مبتلا

به سندرم متابولی بودند‐ ترکیب از چاق، پیش دیابت و سطوح بالای تری گلیسیرید.

محققان دریافتند افراد مبتلا به بیماری کبد چرب ۵۵ درصد بیشتر از افراد سالم در شب بیدار مشوند و
۱۱۳ درصد بیشتر خوابیدن شأن طول مکشد.

افراد مبتلا به بیماری کبد چرب نیز در طول روز بیشتر و بیشتر مخوابند.

علیرغم ارتباط بالقوه، محققان نمتوانند بویند که آیا بیماری کبد چرب واقعاً باعث خواب ضعیف
مشود یا بالعس.

شافر در ی نشریه خبری گفت: «مانیسم اساس احتمالا شامل ژنتی، عوامل محیط و فعالسازی
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پاسخهای ایمن است که در نهایت ناش از چاق و سندرم متابولی است».


