
خـواص ارده کنجـد و شیـره انـور بـرای بـدن و
سلامت

30 فروردین 1401
E، و مفید است؛ ارده شیره دارای ویتامینهای آن کاملا طبیع پرچرب است، اما چرب ارده، خوراک
A، C و همچنین خاصیت آنت اکسیدان است و باعث تقویت سیستم ایمن بدن مشود. ترکیب شیره

با ارده پلاکت خون را بالا مبرد و برای افراد دارای پلاکت خون پایین، مناسب است.

خوردن ارده شیره باعث پیشیری از لخته شدن خون در بدن و موجب تنظیم فشار خون مشود.

همچنین ارده شیره برای برخ مشلات بدن دارای خواص است مثلا ارده خاصیت ملین و مسهل دارد
و کسان که دارای یبوست مزاح هستند، متوانند از ارده برای رفع مشل خود استفاده کنند.

یــ دیــر از فوائــد مهــم شیــره انــور پاکســازی اســت، خــوردن شیــره انــور مــوجب دفــع اســیدهای
غیرضروری و اوره از بدن مشود، بنابراین باعث پاکسازی معده و روده از باق مانده غذاها مشود؛
شیره انور موجب خونسازی مشود، همچنین ضد نفخ است و مخلوط آن با ارده خاصیتش را چندین

برابر خواهد کرد.

خوردن ارده کنجد متواند اشتها را کم و از پرخوری جلوگیری کند، برای لاغر شدن، متوان ی تا نیم
ساعت قبل از خوردن، ی تا دو قاشق غذاخوری ارده کنجد مصرف شود تا جلوی اشتهای کاذب را

بیرد، اما مصرف بیشتر آن نتیجه عس خواهد داد.

همچنین ی از خواص شیره به ویژه شیره انور، خاصیت پاک کنندگ آن است که متواند به دفع
اوره و اسیدهای مضر بدن و همچنین اختلالات کلیه کم کند.
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