|J_9 d.f_ng U\JLO_).) U°I.9->

|J3 q_fs_JT U"’IP L)JJ_JLQSJ.&O JI aS cwl uu.;ol.? P Ol-ﬁS/ gS.- |J5 q_fS_JT
.)_)_)'_)J_.Jo :l_)_g d.j_g_JT _)_<J.) [OLJ uull 90 9 Cuwgd dl_).J OL_:._? U.JI .).J|_9.9

Gl aS J5 vl YL wueuls cuwls | s aiedl 5 39790 wuS 5 g
oo 580 sodle 5 ulue aws a S Sae Lo d9rse sbadeluw
awd a |9 4_53_” awgs O d92g0 sbadeglw I aS cwl al i
sbhao,le glod ol o e asodl Jj 51 5lel 51 soluw  ouloe
Jbs 5w ibosw WSosm (oSisew olisl (Kisew s le iwsy
59330 J,lee guod au |9 aSoll wlez a5 I L5 2iiSiwe o0 Laiwl
gl wi eoss slass bl ool oleus o s aisdT U o shisas
a3 cpul piMe g lS o los wedl Uy Sl cwl S5 s oledl
Dghso 00 laiwl ad i loyogi oy i b ules S 9 cww Lo iooseo
2o ca bo o pwl cwey Sowal gleyo o s asod san | i
5 asle oS ul ol ples . cwl

wiugy szl U o @l gaSus

sorgr o e asod] Lmioge woolaiwl iU Sl soazio olag, | S
oy cujsSee LSl (Sxe) g ilLswy i le wuiwgy slaan,le
sou axdlboo gudsl xivose s LuSissw vbus 5 win Lo sl e
olic asdlao oyl saxais .c9,5 oyee VAP0 Jlw Lo | e asoldl plg>
Sisow 5 g pw ssie ol Nlsime s sl soulas sl
Dol i aas by Gl sl

Soll ol U se, slos,imS o ool jlw oledla Y--9 Jlw Lo
WY po0 >l vl oled o Q._:_| Saxai us)f O g iwgy ull_iw.o).: |J3
soslasil jwlsS Laas) dougr o Lagise o los aso TSI,
Dl b oo g S 9 (JLdiny | w0l Lo aasis> Lsess) legle U
jis oldlhe ool .omwl Lise olsswl jie o Jib 3uS a lbsess
S L e cdwlis o By Js oleus Lo lLe asodl
s )T oriman osSwe oLl sui 1 oleidl s oSissw uSoim
Soge ki ozl 5 e sSaede sodle K& olsitar aileice
oSy 1,8 oo Laswl

Lo Sisow oloo


https://madarandokhtaran.ir/%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%b5-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%d8%a2%d9%84%d9%88%d8%a6%d9%87-%d9%88%d8%b1%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/افسردگی

cow |02 -MJL W g dLibu\.ibyu ()Lo_)_) PP |_)_9 ¢j_9_JT _)LA_, )J_JL,
wirain 19 o5 oSG 09Sm L Sisgw dxe Lo 1o asodl JJ W

Jbs ol

Sos0 Jme e 1o 1us adsdl U5 awise xiz wiss JBug o cuse Lo
e JBus o osi 4ieS 0Uois LU wlesl L ool L o.odla ko
il 5o o los wubs e asodl yoyes a5 w5l Losiise oloo
uei ol bud o gadlb oK ol oxi oousr 0L oS cuns
sso oxdle L5 ouls wleidloe 5 swgrsre caols s asoll
sive g 0lous 2s, ol sbess bl L Jls

5 d9 290 C yuolisg g -0 V- V-0 guoliyg rainel slyowwl
Foo oreling Jlo olsicar caidse Jbus ol Lo s s asoll
aS Dgitso oo ol oudgi ael 9 00,5 Jof b S K ol bo
cdiiSe SoS wuiey | o BKwy

o Gugy 9 50 0 wobse
cow |l L ol 0o o Ul s 50 0S8 cueb, s ]l el Sl S
ol cwlbrge wSi> o pw cwss gL ol wsasb wi loys | as ol
cugbi g awoMdw au oo dlgo 9 bLaguoling 320 dlgo iwlo L |4
wzoboe o iSLse ples b a oy el LS oS w slaso
Ji o 08790 sl grizes Lcwl ise ui w sosi g lS o
33 oy ar o cwgy Jd9zse odse sdsluw 0dsds L s asell
iSse wSelr sw cwsy oSEs 9 ousw sl wal g Sl 1 asgdl
035 L, wunwl woge 2iloime bosiiSe, o lagweli 3> 5l jin e
ol e s sl 0oas9l osi w cwss cuwles 5 olegidl 5 50
sbuwizl )L gl ¢ e, sSL Sl w 0d90) sl o wwlin cal, gyus Li

gy Olo_o
ol saads slhyju oyl 5,90 gudoe wlsicas 1,9 gl Gouin i U
Cuw g J'l |_)3 4_53_” SO D D9> g0 .5[.503_&_55|J_I_5| e o | cu_9)S
oS > bl @i, 9 o009y ol gwl vl L olge ul L oiiSie ._s_)_..f_gJJ
pidis o aiwSi olobasi | ogu |l saxais codmoge gwl ol |, sloog,

wfi’_)l_sg lSthSJLA-.‘.—‘. _)'l cS)-l—ﬁMLu a SaS


http://madarandokhtaran.ir/ویتامین

s dlsS a1 aiodl Lcwgiide 5 oo lgidloe oliuS 5 ss29 bl a
ool el 136 e o g aiedT of dame . oiSe SaS 136 ean
d|o)3_) olS): p_aJa.u 9 a0 JLQJ_)_:SI_{ g g8 lLibJ.o."zo Jo S d:mlS

iy | o Kiwo Sy g8y
a_;|_)uT_9cu_m.iw|_)d_;_:_i_;_9_)J |_)_94.f_9_JT_).).)_9_?_9.odLmH_)'JT
s s | cabdse Ll dedw L Lasl L5 9 00,8 Lo ainel leogwl
so L o iy | o iy ay | 59 aJ_9_|T 0 de>90 jlLiuSsol o

S o SoS  aeu gac
q_ig_]T WY j00 o | S 9 o oo | o Biwo ww Lio .))_iLo.f— -.Sl)-a SS9 _Moif
cuobii |, whias | olwd g 00,5 olouz |, sy deueS Nlgisme |y
slbic byl ¢ bsriSL oo U syl osugr o 69y 2688
s wiseusd slon S vleisle [l Giewd sou xiSee S5 oJslw
o Biws >,80as g ooy cdb aubhii ieMw Lo aS awl oo bbyais gy

ol Lgdl S o o loguSlais T apels

| o aodl Lambbs, o Sl ool cain, oL Lidl o5 euiloge b
i S & wlize e dlgo 9 (E 9 €/ A) bLyguoling guwls U
xiSae SaS o151 sdGol, S il saw! L o le o oleidl
coml 560 cwsy 9 wwes o Biws souw b woMw bkes> 5 A el
oo ling »2iSse o b wleidl L oss wolopwSlaisi | apels L1y
sl g s oM o s sl L lie Lo I, g C
E groling c2iSew abdlxe cwgy Souz 9 00z 9 ez sy lo sy
1, 55T sbdool, S el sbhawl 395 wwlowwS o | cuwls L
|, bdedw g oy e 9 2iSew o jylo oL Ledl L iadogwe g LS
LB Do g LS

slrei o o L w 595 olme jdlS o 1, aoldl wulowS o canls
02 owgy abd o ay gul o oMo Lowl Sse s aiyes s guain 19
SaS SKizow olivT 1 sl obLledl L o ble s olow J Lo
© 9RO Lo)'§| 9 S| Ql.oJ.) L<,‘|).4 ozl ._53J|.) K |J3 aJS_JT . 2iS w0
So wwivge oo laiwl L 1,9 aiodl 5 59790 jLinSsol o .ok
oo g S I, ob Ll o

a Lo ol
cowl Sge 09> b @S Lo WS 1oes slus assdl — 1os aoll ls>
Mo 9 gojo oS iy Llgime |9 aSedl 35790 dalgi gwlwl



onl oms g lS ww b a Wise ololass o oS 1, YU wusz 5l il
oMo jou el He I oS8 5 009 mly win Lo ol Lo oM
I_) wl.:.)ddLLAJodﬁ_)l_) ul_s.g(— UIS—'-J‘-O L).JI_)JLA_J S WY ) ._3\9_9)-9.J.L1_9

0939 g asedl 3uled cund ay


http://madarandokhtaran.ir/بیماری قلبی
http://madarandokhtaran.ir/بیماری قلبی

