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موسیر از خانواده سیر است و طبیعتا مثل سیر، خواص درمان قابل توجه دارد. برای قضاوت در
مورد ماست موسیر بهتر است به خواص آنها به صورت جداگانه و البته به اختصار ناه کنیم.

ماست تهیه شده از شیر کامل یا خامه گرفته هم ارزش غذای قابلتوجه دارد و هم اثرات درمان بسیار
گستردهای را برای مصرفکنندگان باق مگذارد. ارزش غذای و کالری ماست موسیر در ۱۰۰ گرم ۷۰

کالری مباشد.

ماست دارای میروارگانیسمهای زنده بسیار ارزشمند و خدمتزار است که بیشترین آنها را باسیلوس
بلاریوس و در درجه بعدی استرپتوکوکوس ترموفیلوس تشیل مدهند که در صورت مصرف ماست،

این میروارگانیسمها به دفع مخمرهای رایج کم مکند.

این دو میروارگانیسم با تولید هیدروژن پراکسید یا آباکسیژنه مانع از رشد استافیلوکوک اورئوس
مشود. ضمنا افرادی که نسبت به لاکتوز یا قند شیر عدم تحمل دارند، بهتر است از ماست استفاده

کنند.

درباره موسیر هم باید بویم که این سبزی بهصورت ترش یا به صورت ماست موسیر به مصرف
مرسد که اغلب به عنوان ی چاشن اشتها آور تلق مشود. خواص درمان متعددی را به موسیر

نسبت مدهند.

از جمله تقویت قدرت جنس، افزایش دفع ادرار، التیامدهنده و ترمیمکننده زخمها و تسیندهنده التهاب
طحال و کبد. تاثیر مثبت آن بر دستاه اعصاب مرکزی، کاهش سردردهای میرن، کم به سیستم
قلبعروق، کم به کاهش چربهای خون و پیشیری از تصلب شرایین و تنظیم فشارخون هم قابل

توجه است.

اصولا ماست موسیر ملایمتر از سیر و ماست بوده و به همین جهت بوی تند و تیز سیر که ناش از
فرآوردههای گوگردی سیر مثل آلیسین است را نداشته و از این نظر متوان بدون ایجاد مزاحمت (بوی
بدتنفس) برای دیران استفاده کرد، به شرط اینه، از ماستهای مانده و پرچرب و خامهای، ماست و
موسیر تهیه نشده باشد. البته شرط ما استفاده به جا و به اندازه است، چون هر غذای که ما اشاره

مکنیم، چه غذا باشد چه سم، نباید مصرفش از حد تعادل خارج شود.
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