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افسردگ

16 خرداد 1403
کم ن است به کاهش اختلال افسردگر آن است که مصرف زعفران مممطالعه جدید بیان نتایج ی
کند؛ با این حال، نم توان آن را به عنوان ی رویرد درمان واحد برای درمان افسردگ در نظر

گرفت.

زعفران، گرانترین ادویه در جهان به حساب مآید و حاوی مواد فعال اصل مانند «استرهای دی
مشتق «کاروتنوئیدی» (کروستین) است که مسئولیت خواص رن وزیدی» (کروسینها) و یگلی

زعفران را برعهده دارند. همچنین «پیروکروسین» نیز به زعفران طعم تلخ مدهد.

بـوی متمـایز زعفـران توسـط روغـن فـرار «سافرانـال» ایجـاد مشـود و سـایر اجـزای زعفـران نیـز شامـل
آنتوسیانینها، فلانوئیدها، ویتامینها، پروتئین و اسیدهای آمینه مشود. زعفران نه تنها ارزش غذای و

رن دارد بله ی داروی گیاه موثر نیز به حساب مآید. 

ر این است زعفران چندین اثر دارویها بیانبنابر اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، بررس
مفید مانند ضد تشنج، ضد التهاب، ضد تومور، مهارکننده رادیال، اثرات یادگیری و تقویت حافظه
دارد. همچنین یافتههای ی مطالعه متاآنالیز جدید بیان مکند مصرف زعفران ممن است به کاهش
اختلال افسردگ کم کند، با این حال، نم توان آن را به عنوان ی رویرد درمان واحد برای درمان

افسردگ در نظر گرفت.

مطالعه متاآنالیز درباره زعفران، هفت متاآنالیز را بررس کرده و نتایج این مطالعه حاک از این است که
مصرف زعفران باعث کاهش قابلتوجه در امتیاز پرسشنامه افسردگ شده است. البته تاکید مشود
کـه زعفـران بـه هیـچ عنـوان داروی افسـردگ نیسـت و فقـط بـه عنـوان یـ کمکننـده در بهبـود علائـم

افسردگ مطرح است.
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