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سرماخوردگ ی از شایع ترین بیماری های است که بسیاری از افراد به ویژه در فصل های سرد سال
با آن مواجه م شوند. علائم همچون گلودرد، سرفه، احتقان بین و تب م توانند زندگ روزمره را

مختل کنند. اما طبیعت همواره درمان های مفیدی برای این مشلات فراهم کرده است. 

یـ از ایـن درمـان هـای طـبیع، دمنـوش زنجبیـل بـرای سـرماخوردگ اسـت. ایـن دمنـوش بـا خـواص
ضدالتهاب، آنت اکسیدان و تقویت کننده سیستم ایمن، ی از مؤثرترین روش های طبیع برای کاهش

علائم سرماخوردگ محسوب م شود.

خواص زنجبیل برای درمان سرماخوردگ
زنجبیل حاوی ترکیبات نظیر جینجرول و شوگا ئول است که خواص ضدالتهاب و ضدباکتریای قوی

دارند. این ترکیبات باعث کاهش التهاب گلو، تسین سرفه و تقویت سیستم ایمن م شوند. 

همچنین زنجبیل با افزایش گردش خون، به بدن در مقابله با عفونت ها کم م کند. دمنوش زنجبیل
برای سرماخوردگ نه تنها علائم بیماری را کاهش م دهد، بله با افزایش تعریق، به دفع سموم و کاهش

تب نیز کم م کند.
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