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اکسیدانها (پل آنت ،C و ترکیبات ارزشمندی نظیر ویتامین سرد و خش سماق با دارا بودن طبع
فنولها و فلاونوئیدها)، فیبر و پروتئین، فواید قابل توجه برای پوست صورت دارد.

از خواص سماق برای پوست صورت متوان به کم به جوانسازی و کاهش چین و چروک، درمان
لهها و ک و م، مبارزه با جوش و آکنه، و لایه برداری ملایم اشاره کرد.

سماق، این چاشن ترش و محبوب، نه تنها طعم دهنده غذاهاست، بله گنجینهای از فواید برای سلامت و
زیبای پوست محسوب مشود.

شاید برایتان جالب باشد که بدانید خواص سماق برای پوست صورت آنقدر چشمیر است که در
بسیاری از متون طب سنت و مقالات زیبای به آن اشاره شده است.

وجود مقادیر بالای ویتامین C و ترکیبات آنت اکسیدان قوی در سماق، آن را به ی ماده طبیع مؤثر
برای مقابله با مشلات پوست تبدیل کرده است. اگر به دنبال راه طبیع برای بهبود ظاهر پوست خود

هستید، با ما همراه باشید تا با فواید شفتانیز سماق برای پوست صورت آشنا شوید.

Rhus آن کنــد. نــام علمــرشــد م ســماق در واقــع میــوه درختچــهای اســت کــه در منــاطق کوهســتان
coriaria است. برای بهره مندی از خواص سماق برای پوست صورت، اغلب از پودر خش شده آن
یا جوشانده بخشهای مختلف گیاه استفاده مشود. فواید سماق برای پوست صورت عمدتاً به دلیل
حضــور آنتــ اکســیدانها ماننــد پلــ فنولهــا و فلاونوئیــدها اســت کــه بــه محــافظت از پوســت در برابــر

آسیبهای محیط کم کرده و روند پیری را کند مکنند.
خواص شفتانیز سماق برای پوست صورت

به بهبود ظاهر و سلامت آن کم تواند به روشهای مختلفاستفاده از سماق برای پوست صورت م
کند. با توجه به حساسیت پوست صورت، همیشه توصیه مشود قبل از استفاده گسترده، ماس یا
ترکیب سماق را روی ناحیه کوچ از پوست تست کنید. حدود ۲۰ دقیقه صبر کنید تا مطمئن شوید

هیچ واکنش آلرژی رخ نمدهد. 

در ادامه به برخ از مهمترین فواید سماق برای پوست صورت اشاره مکنیم:

۴ خاصیت اثبات شده سماق برای سلامت

جوانسازی و کاهش چین و چروک

C بـه جوانسـازی آن اسـت. ویتـامین از برجسـتهترین خـواص سـماق بـرای پوسـت صـورت، کمـ ـی
ــا فــراوان و مــواد آنتــ اکســیدان موجــود در ســماق نقــش مهمــ در تحریــ تولیــد کلاژن و مبــارزه ب
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رادیالهای آزاد دارند. این ترکیبات متوانند به کاهش عمق چین و چروکهای سطح کم کرده و
ظاهر کل پوست را بهبود بخشند.

(ههای پوستو ل و م ک) صورت سماق برای ل

اگر به دنبال راه طبیع برای درمان لههای پوست، از جمله ک و م، لههای قهوهای یا سفید
هستید، سماق برای ل صورت متواند مفید باشد. ترکیبات موجود در سماق متوانند به روشن شدن
تدریج این لهها و یدست شدن رن پوست کم کنند. در طب سنت، جوشانده برگ یا ریشه سماق

برای استفاده موضع بر روی این لهها توصیه شده است.

سماق برای جوش صورت و آکنه

ی دیر از خواص سماق برای پوست صورت، تأثیر آن بر روی جوش و آکنه است. سماق دارای
خواص ضدالتهاب و ضدباکتریای است که متواند به کاهش التهاب ناش از جوشها و مبارزه با
باکتریهای مولد آکنه کم کند. استفاده از سماق برای جوش صورت متواند به تسین پوست ملتهب

و بهبود سریعتر جوشها منجر شود.

لایه برداری ملایم پوست

سماق حاوی اسیدهای طبیع مانند اسید سیتری است که متوانند به عنوان ی لایه بردار ملایم عمل
کنند. این خاصیت به حذف سلولهای مرده از سطح پوست کم کرده، منافذ را پاکسازی مکند و

گردش خون در پوست را بهبود مبخشد. نتیجه این لایه برداری، پوست روشنتر و صافتر است.

به بهبود کهیر و التهابات پوست کم

برای تسین کهیر و برخ دیر از التهابات پوست، ترکیب سماق با جوش شیرین و استفاده موضع از
آن در طب سنت مطرح شده است. این ترکیب متواند به کاهش خارش و التهاب در ناحیه مورد نظر

کم کند.


