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عنـاب را «خرمـای قرمـز» و «خرمـای چینـ» هـم منامنـد و خراسـان جنـوب قطـب تولیـد ایـن میـوه
پرخاصیت است.

از عناب متوان به روشهای مختلف استفاده کرد: آبنباتهای طعمدار، شربت، به صورت طعم دهنده و
اسانس در انواع چای و دمنوش و کی همچنین بهصورت کنسرو شده و گاه بهصورت عادی و به

عنوان تنقلات استفاده مشود.

خواص عناب برای زنان

از خواص دیر عناب متوان به خواص آن برای جلوگیری و درمان بیماریهای رحم، گردن رحم و
تخمدانها مانند سرطان و افزایش قطر آندومتر رحم، سندرم پل کیستی تخمدان که مهمترین علل
نازای است و همچنین تنظیم سیل سلول اشاره کرد. خواص عناب برای زنان مربوط به رحم و
کم یری از سرطان و یا نازایبه پیش تخمدانها است که با ارتقای سلامت این اندامهای داخل
مکند. به همین دلیل مصرف بهاندازه عناب برای خانمها و بهخصوص خانمهای جوان که به دلیل ابتلا

به سندرم پل کیستی تخمدان، قاعدگ نامنظم دارند؛ ضروری است.
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