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بارها و بارها دچار شم دردهای شدید م شوید و قاعدگ تان نامنظم شده است؟ انواع و اقسام گیاهان
دارویـ را اسـتفاده نمـوده ایـد تـا از ایـن دردهـای ناخوشاینـد خلاص شویـد؟ درصـورت کـه بـه همـه ایـن
سوالات پاسخ مثبت م دهید، باید بدانید که امان دارد به کیست تخمدان مبتلا شده باشید و برای

اطمینان باید به پزش متخصص زنان مراجعه کنید و با انجام سونوگراف از این مسئله مطمئن شوید.

بعد از اینه مشخص شد مشل تان کیست تخمدان است، میتوانید برای درمان آن از متخصص طب
سنت کم بیرید.

ل بیشتر در خانم های جوان دیده مامروزه بسياري از زنان به کیست تخمدان مبتلا هستند و این مش
شـود. هنـوز دلیـل اصـل مبتلا شـدن بـه کیسـت تخمـدان مشخـص نیسـت. بـه عنـوان مثـال ، بسـياري از
متخصصین ی از مهم ترین دلایل ابتلا به کیست تخمدان را، اختلالات هورمون م دانند. این اختلالات

هورمون م تواند منشأ مغزی داشته باشند.

برخ هورمون های ترشح شده از مغز، سبب ترشح هورمون های دیری میشوند و این هورمون ها، رها
را بهمراه دارد. این هورمون ها به صورت دوره ای در بدن ترشح م و در انتها قاعدگ شدن تخم
شوند. معمولا تخم های رها نشده جذب م شوند و از بین م روند ول در صورت که این تخم ها

جذب نشوند، کیست تخمدان به وجود م آید.

برخ از کیست ها بزرگ و برخ دیر کوچ هستند. ناه طب سنت به کیست تخمدان با طب جدید
متفاوت است. خانم های که عادت دارند لباس های نازک بپوشند و در جای سرد بنشینند، دچار سوء
مزاج م شوند که این سوء مزاج حالت سرد و رطوبت دارد. این دسته از خانم ها مستعد ابتلا به کیست
تخمدان هستند. همچنین آن دسته از خانم های که عادت دارند در زمان قاعدگ زیاد حمام بروند، ممن

است دچار کیست تخمدان شوند.

خـوردن برخـ از غذاهـا هـم در کیسـت تخمـدان مـ تواننـد نقـش داشتـه باشنـد. بـرای مثـال، اسـتفاده از
غذاهـای کـه در آنهـا مـرغ بـار رفتـه، امـان دارد سـبب اختلال هورمـون و ابتلا بـه کیسـت تخمـدان در
خانمها شود، به خصوص در شرایط که از بال و گردن استفاده شود. استفاده از گوجه فرن، قارچ و

خیار هم میتواند ابتلا به کیست تخمدان را به همراه داشته باشد.

استفاده از بعض از خوراک ها مثل کاکائو و شلات هم امان دارد در ابتلا به کیست تخمدان نقش
داشته باشد. استفاده از گوشت زیاد، قهوه و نوشابه هم میتواند سبب ابتلا به کیست تخمدان شود.
استفاده از روغن های جامد و استفاده از فست فود( Fast Food)، احتمال ابتلا به کیست تخمدان را
بهمراه دارد. استفاده از خامه، چای پررن و سرخ کردن نیز ممن است سبب ابتلا به کیست تخمدان

شود.
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) از مهم ترین عوامل ایجاد کیست تخمدان، پرخوری است. همچنين استفاده از قندهای مصنوع ی
قندهای که در آبمیوه ها و بعض خوراک های صنعت بار م روند.) میتواند سبب رشد و افزایش
میروب های مقصر در روده شوند که این میروب ها با رها کردن هورمون، سبب اختلال هورمون و
افزایش استروژن م شوند. افزایش استروژن در بدن، مانع از بین رفتن کیست تخمدان م شود، ضمن

این که چاق دور شم و سینه را در زنان بهمراه دارد.

افرادی که در اثر این نوع اختلال هورمون، دچار کیست تخمدان (سندرم پل کیستی تخمدان) میشوند
، مشلات دیری هم دارند. افرادی که سندرم پل کیستی تخمدان دارند به مشلات دیری مانند موی
زائد هم دچار م شوند. ریزش موی سر و چرب شدن بدن و صورت هم میتواند در نتیجه ابتلا به سندرم
پل کیستی تخمدان به وجود بیاید. بعض از گیاهان داروی مثل رازیانه و عروس پشت پرده برای

درمان کیست تخمدان بار م روند.

ابتلا به کیست تخمدان معمولا با علائم همراه است که ی از مهم ترین این علائم درد است. اغلب
خانم های که به کیست تخمدان مبتلا هستند، معمولا دچار درد در ناحیه کشاله ران م شوند. احساس
پری و فشاری در ناحیه شم، ی دیر از علائم ابتلا به کیست تخمدان است. گاه خونریزی غیر عادی
در قاعدگ، میتواند علت ابتلا به سایر بیماری های زنان، مثل فیبروم رحم (نوع تومور خوش خیم –
Uterine Fibroids) باشد. همچنين بعض از خانم های که به کیست تخمدان مبتلا هستند، دچار افت

فشار خون م شوند.

در بعض از موارد کیست تخمدان میتواند هیچ علامت نداشته باشد و در زمان سونوگراف به صورت
اتفاق این کیست ها شناسای شوند ول در بسياري از موارد تا زمان که علائم وجود نداشته باشد،
شرایط مخصوص بخود را دارد که ی ،نیست. درمان کیست تخمدان در طب سنت نیاز به سونوگراف

از مهم ترین این شرایط اندازه کیست است.

عوارض کیست تخمدان

برخ از زنان تصور م کنند که درمان نردن کیست تخمدان هیچ مشل را برای آن ها ایجاد نم کند
و کیست تخمدان خود بخود درمان م شود، در حالیه عدم درمان بعض از کیست تخمدان میتواند
سبب تنبل تخمدان شود و این مسأله، در بارداری اختلال ایجاد م کند و گاه ناباروری را بهمراه دارد.
ی دیر از مشلات که درمان نردن کیست تخمدان م تواند به وجود بیاورد، بسته شدن لوله های
تخمدان است، در واقع زمانیه فردی دچار کیست تخمدان م شود، ی سری مواد لزج در اثر ابتلا به

کیست، به لوله های تخمدان م رود که عامل انسداد در آنها م شود.
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