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خورشت کدو حلوای، خورشت مخصوص فصل پاییز است که بسیار لذیذ و خوشمزه است و
پخت آن در شهرهای مختلف متفاوت است. 

که عاشق کدو حلوای است البته برای کسان انتخاب مناسب برای سفره یلدای این خورشت ی
هستند. این خورشت خوشمزه با گوشت قرمز یا مرغ طبخ م شود که ما در این مقاله طرز تهیه

خورشت کدو حلوای بروجرد را آموزش داده ایم.

مواد لازم برای ۴ نفر
گوشت قرمز ۴ قطعه بزرگ(بهتر است از سردست گوساله باشد)

پیاز ۲ عدد
آب جوش ۲ لیوان

زردچوبه ۱ قاشق چای خوری
پیاز خرد شده ۱ عدد

کدو حلوای ۴۰۰ گرم
نم ۱ قاشق چای خوری

فلفل سیاه ۱ قاشق چای خوری
زعفران به میزان لازم

شر ۲ قاشق غذاخوری
سرکه ۴ قاشق غذاخوری

طرز تهیه
ابتدا گوشت را داخل داخل قابلمه با روغن تفت م دهیم و بعد از اینه کم تفت داده شدند ی عدد
کنیم و اجازه م کنیم و بلافاصله دو لیوان آب جوش به قابلمه اضافه م پیاز خرد شده را اضافه م

دهیم گوشت به مدت ۳ ساعت بپزد.

برای کاهش زمان پخت م توانید گوشت ها را در زودپز بریزید. در فاصله ای که گوشت م پزد، کدو
را خرد م کنیم. سع م کنیم از قسمت های استفاده کنیم که ضخامت بیشتری دارد. تخمه های کدو
را جـدا مـ کنیـم و آن را بـه شـل معـب بـرش مـ زنیـم و پوسـت آن را مـ گیریـم. مقـداری روغـن در
خرد شده را داخل ماهیتابه م عدد پیاز خلال کنیم و ی زردچوبه اضافه م ریزیم و کم ماهیتابه م

ریزیم و بعد از کم تفت کدو حلوای ها را اضافه م کنیم. نیازی نیست پیازها کاملا سرخ شود.
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حالا گوشت را هم به همراه آب گوشت داخل ماهیتابه م ریزیم و ی قاشق چای خوری فلفل سیاه و ۴
قاشق زعفران دم کرده به آن اضافه م کنیم. ریختن شر و سرکه به اختیار خودتان است اما معمولا
ریزند. این دو را هم به خورشت اضافه م ور را مر یا شیره اندر خورشت بروجردی سرکه با ش
کنیم. درب خورشت را م گذاریم و اجازه م دهیم به مدت ۴۰ دقیقه روی حرارت باشد تا کاملا جا
بیفتد. از آنجا که کدو حلوای زود پخته م شود ما زمان زیادی نیاز نداریم. خورشت که کم غلظت

پیدا کرد آماده سرو است. نوش جان.


