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داروساز مصرف شوند
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مثل زیره، رارزیانه، هل یا دارچین و … گیاهان دهد که  گیاهان داروی ران نشان متحقیقات پژوهش
هستند که برخ خواص آنها به اثبات رسیده است، اما داروهای گیاه مانند س لاکس، تیمیان و …
حاصل تبدیل برخ گیاهان به دارو در کارخانههای داروسازی و در فرآیندی خاص هستند. پر واضح

است که داروهای گیاه باید با مشورت پزش یا داروساز مصرف شوند.

با این توضیحات باید گفت که عطاریها تنها حق فروش گیاهان داروی را دارند، گیاهان که ط سالیان
دراز اثر درمان آنها به اثبات رسیده است. عطاریها باید گیاهان مثل گل گاوزبان که اثر درماناش
برای تقویت اعصاب و گیاهان اینچنین را که بر اساس تجربههای طولان و نسل به نسل اثراتشان

مشخص و منتقل شده است، به فروش برسانند.

مسلم است که مصرف ب رویه و بیش از حد نیاز هر نوع دارو اعم از گیاه یا شیمیای متواند برای
بدن ضرر داشته باشد؛ بنابراین گیاهان داروی هم باید به موقع و به طور صحیح مصرف شوند؛ بنابراین
عطاری فقط و فقط محل فروش گیاه داروی تغییر شل نیافته است و نه محل تشخیص و درمان بیماری
یا فروش داروهای دستساز، قرص، کپسول، شربت یا حت گیاه پودر شده، بله مان تهیه دارو، تنها
داروخانه است. در عین حال وزارت بهداشت هم بر داروهای گیاه که مجوز و پروانه تولید دارند،

نظارت دارد. از این رو داروهای گیاه که در داروخانهها فروخته مشوند، معتبر و قابل استفادهاند.

متاسفانه تصوری که به اشتباه بین مردم رایج شده این است که داروهای گیاه اگر فایده نداشته باشند،
ضرر هم ندارد. در واقع طبیع بودن دارو را دلیل برای ب ضرر بودن آن مدانند که این تصور درست
نیست. به عنوان مثال مصرف بیش از حد آویشن موجب سردرد، تهوع، استفراغ، حساسیت پوست و…
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مشود.

ضمناً نمتوان داروهای گیاه را در تمام موارد جایزین داروهای شیمیای کرد. داروهای شیمیای از
برخ جهات نسبت به داروهای گیاه برتری دارند، اما متوان از داروهای گیاه به عنوان طب ممل

و همراه دیر داروهای شیمیای استفاده کرد.

بنابر اعلام دانشاه علوم پزش تهران، در زمان استفاده از داروهای گیاه به نات زیر توجه کنید:

– همواره و پیش از استفاده از داروهای گیاه با پزش مشورت شود. بعض داروهای گیاه موجب
تداخل در میزان جذب مواد غذای مورد نیاز بدن مشوند.

– با توجه به احتمال بیشتر بروز عوارض ناش از مصرف داروهای گیاه در کودکان باید این داروها
طبق دستور پزش مصرف شوند.

– بعض داروهای گیاه موجب افزایش یا کاهش تاثیر داروی خاص مشوند که این موضوع در
سالمندان و بیماران مبتلا به بیماریهای مزمن متواند مشلات زیادی را به وجود آورد.

– اسـتفاده از دز بـالای ایـن داروهـا اشتبـاه نسـبتاً رایجـ اسـت کـه متوانـد بـاعث مسـمومیت دارویـ و
مشلات بعدی ناش از آن شود و لزوم احتیاط در مورد مصرف آنها و مشورت با متخصصان در

مورد آنها را صد چندان مکند.

– در مصرف داروهای گیاه نیز مانند داروهای شیمیای باید مواردی مانند مقدار مصرف، عوارض،
موارد منع مصرف و … مورد توجه قرار گیرد و از داروساز یا پزش در این خصوص مشورت گرفته
شود. حت داروهای رایج مانند ملینها، قرص سیر و … دارای نات قابل توجه هستند. مثلا ملینها
در خردســالان تــا ۶ ســال بهجــز بــا دســتور پزشــ نبایــد مصــرف شــود یــا شربتهــای مثــل تیمیــان یــا

برونوتیدی به دلیل وجود ساکاروز نباید در افراد دیابت مصرف شوند.

– باید توجه کرد که طبیع بودن دارو دلیل بر ب ضرر بودن آن نیست و مصرف داروهای گیاه به
تنهای یا همراه با داروهای شیمیای متواند عوارض جانب خطرناک داشته باشد.


