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گاه عوامل روزمره مانع برای رسیدن به داشتن خانهای خوشبو مشوند؛ با این حال راهارهای ساده
و مؤثری وجود دارند که بدون نیاز به استفاده از خوشبوکنندههای مصنوع، متوانند فضای خانه را

خوشبو و دلنشین کنند.

با رعایت چند نته کاربردی، متوان بهراحت بوی نامطبوع را از خانه حذف کرده و فضای خوشبو و
دلپذیر برای خود و مهمانان ایجاد کرد.

۱. شستوشو و نظافت عمیق سطوح نرم

سطوح نرم نظیر پردهها، کوسنها، مبلمان پارچهای و فرشها، بیشتر از سطوح سخت بو را به خود
جذب مکنند و نه مدارند. شستوشوی منظم این سطوح تأثیر زیادی بر عطر کل فضای خانه دارد.

اقلام قابل شستوشو را طبق دستور شستوشوی آنها در ماشین لباسشوی یا بهصورت دست تمیز
کنید. برای وسایل بزرگتر مانند مبل یا قالیچه، متوانید از اسپریهای خوشبوکننده پارچه استفاده کرده
یا از روش استفاده از جوش شیرین بهره ببرید. برای این منظور، سطح موردنظر را به خوب با جوش
شیرین بپوشانید، چند ساعت صبر کنید تا بوها جذب شوند و سپس با جاروبرق کاملا تمیز کنید.
شستوشو با بخار نیز گزینهای عال برای حذف عمیق بو از سطوح پارچهای و فرشها است. این روش

نهتنها بوی ناخوشایند را از بین مبرد، بله بدون افزودن مواد شیمیای، پارچهها را ضدعفون مکند.

۲. ساخت قابلمه معطر روی اجاق گاز

ی از سادهترین و سریعترین راهها برای پخش عطر دلپذیر در فضای خانه، جوشاندن مواد معطر در
آب روی اجاق است. این روش تأثیر فوری دارد و شما متوانید بسته به فصل، رایحه موردعلاقه خود را

انتخاب کنید. 

برای عطری سب و مرکبات، برشهای از لیمو، پرتقال و سایر مرکبات را با مقداری نعناع یا ریحان
تازه ترکیب کنید. اگر به رایحهای گرم و آرامشبخش علاقه دارید، از برش سیب، چوب دارچین و میخ
استفاده کنید. مواد را در قابلمهای با آب بریزید، آن را بجوشانید و سپس شعله را کم کنید. بخار حاصل
از ترکیب، بوی خوش را در فضا پخش خواهد کرد. فقط فراموش ننید که هرچند وقت یبار سطح آب

را بررس کرده و در صورت نیاز آب اضافه کنید تا از سوختن مواد جلوگیری شود.

۳. ساخت اسپری پارچهای مناسب برای حیوانات خان
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وجود حیوانات خان در خانه متواند منبع بوی خاص باشد که معمولا در سطوح نرم مانند فرش و
مبل باق مماند. برای رفع این مشل، متوانید اسپری طبیع و بخطر برای پارچهها تهیه کنید. در
ی بطری اسپری، ی قاشق غذاخوری جوش شیرین، ۳۰ قطره روغن ضروری (ترجیحاً مرکبات مانند
و دو فنجـان آب مقطـر را ترکیـب کنیـد. ایـن ترکیـب، بهجـای پوشانـدن بـو، آن را خنثـ (پرتقـال وحشـ
خش کند. اسپری را روی محل خواب حیوانات، مبلمان و فرشها اسپری کرده و اجازه دهید کاملام
شود. قبل از استفاده عموم، ابتدا آن را روی بخش از پارچه آزمایش کنید تا از تغییر رن یا آسیب

جلوگیری شود.

۴. استفاده هوشمندانه از گلها و گیاهان خش

گلها و گیاهان خش شده متوانند رایحهای ملایم و ماندگار در فضای خانه ایجاد کنند بدون اینه نیاز
به نهداری دائم داشته باشند. گیاهان مانند اسطوخودوس، اکالیپتوس و گل رز از جمله گزینههای

معطر محبوب هستند.

دستههای کوچ از این گیاهان را در اتاق خواب، حمام یا نشیمن قرار دهید. برای تقویت بو، متوانید
با فشار ملایم انشت، گلها را له کرده یا با اسپری آب کم مرطوب کنید تا رایحه طبیع آنها دوباره
فعال شود. همچنین آویختن ی دسته اکالیپتوس در دوش حمام باعث مشود هنام دوش گرفتن، بخار

آب عطر دلنشین را در فضا پخش کند.

۵. ترکیب رایحههای ممل در بخشهای مختلف خانه

برای داشتن عطری منحصربهفرد در خانه، رایحهها را با دقت در بخشهای مختلف ترکیب کنید. بهجای
استفاده از ی رایحه یسان در همهجا، رایحههای موردعلاقهتان را انتخاب کرده و در هر فضا با تنوع
جزئ اجرا کنید. مثلا اگر رایحه چوب را ترجیح مدهید، در اتاق نشیمن از شمع چوب صندل استفاده

کنید، در کمدها بلوکهای سدر قرار دهید و از شویندههای با رایحه کاج استفاده کنید. 

نته مهم این است که رایحهها ممل هم باشند، نه متضاد. این لایهبندی رایحه، حس تعمدی بودن فضا را
تقویت مکند و تجربهای پیچیدهتر برای حواس فراهم مآورد.

۶. تهویه طبیع با هوای تازه



ی از سادهترین و در عین حال مؤثرترین روشها برای بهبود بوی خانه، ورود هوای تازه است. باز
کردن پنجرهها و ایجاد جریان متقاطع بهمدت ۱۵ تا ۲۰ دقیقه تأثیر چشمگیری دارد.

زمان مناسب برای این کار، ساعات اولیه صبح یا غروب است، چرا که در این زمانها میزان آلایندهها
کمتر است. حت در فصل زمستان نیز تهویه کوتاهمدت متواند به طراوت فضای داخل کم کند. در
روزهای که باز کردن پنجره ممن نیست، استفاده از دستاه تصفیه هوا بهویژه در فضاهای که بوی

مانده دارند توصیه مشود.

۷. استفاده بهاندازه از شمعهای معطر

شمعهای خوشبو متوانند حس و حال خانه را تغییر دهند، اما باید در زمان مناسب استفاده شوند. از
روشن کردن آنها هنام آشپزی خودداری کنید تا رایحهها با یدیر تداخل پیدا ننند. بهتر است شمعها
را هنام استراحت، بعد از تمیزکاری یا برای پذیرای از مهمانان روشن کنید. شمعهای با موم طبیع و
روغنهای ضروری انتخاب کنید تا رایحهای خالصتر و سوخت تمیزتر داشته باشند. جایذاری شمعها

در ورودی خانه، اتاق نشیمن یا سرویس بهداشت تأثیر بیشتری بر خوشبوی فضا خواهد داشت.

۸. استفاده از گلهای تازه

گلهای تازه، ی از سادهترین و در عین حال مؤثرترین روشها برای افزودن رایحه طبیع به خانه
هستند. گلهای مانند رز، فریزیا، لیلیوم و ارکیده بهطور طبیع عطری دلپذیر دارند. 

دستههای کوچ گل را در فضاهای پرتردد مانند راهرو، آشپزخانه یا سرویس بهداشت قرار دهید. برای
حفظ طراوت و ماندگاری بیشتر، ساقه گلها را هر چند روز یبار کوتاه کرده و آب گلدان را تعویض
کنید. ترکیب گلهای معطر مختلف متواند لایههای بویای ملایم ایجاد کند که حس تازگ و نشاط را

در خانه افزایش دهد.

با روغنهای طبیع ۹. ساخت دیفیوزر خان



دیفیوزرهای چوب از جمله روشهای بدردسر برای خوشبو کردن محیط هستند و متوان آنها را
بهراحت در خانه ساخت. در ی بطری شیشهای باری، چند قطره از روغن ضروری مورد علاقه خود
را بریزید. سپس مقداری روغن حامل مانند روغن بادام یا روغن کودک اضافه کرده و چند چوب راش

مخصوص دیفیوزر در آن قرار دهید.

ــد ــای مانن ــد شــد. روغنه ــواد، رایحــه آرامبخــش در فضــای اطــراف پخــش خواه ــم م ــب ملای ــا ترکی ب
اسطوخودوس، درخت چای یا اکالیپتوس برای ایجاد فضای دلپذیر و مهماننواز بسیار مناسب هستند.

فقط دقت کنید که این روغنها را دور از دسترس کودکان و حیوانات خان قرار دهید.

۱۰. استفاده از شیشههای خوشبوکننده با جوش شیرین

توان از آن برای ساخت خوشبوکنندههای خانبو است و م کننده طبیعخنث جوش شیرین ی
استفاده کرد. برای این کار، نصف پیمانه جوش شیرین را با شش قطره از روغن ضروری دلخواه در
ی شیشه کوچ بریزید. سپس روی درِ شیشه چند سوراخ ایجاد کنید تا رایحه در فضا منتشر شود.

این شیشه را در مانهای مانند سرویس بهداشت، کمد یا کابینت قرار دهید. 

هر زمان احساس کردید بوی آن کاهش یافته، کاف است چند قطره روغن دیر اضافه کنید. هر چند
هفته یبار این ترکیب را تازهسازی کنید تا عطر آن همواره باق بماند.

برای داشتن خانهای خوشبو، نیازی به خوشبوکنندههای صنعت نیست؛ بله با ترفندهای طبیع و ساده
متوان فضای دلپذیر، گرم و مهماننواز ساخت. از تمیزکاری منظم گرفته تا استفاده هوشمندانه از

رایحههای طبیع، هم کم مکنند تا خانهتان همیشه معطر و دلنشین بماند.


