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دبیر انجمن پیشیری و درمان چاق ایران در رابطه با تأثیر داروهای لاغری بر چاق افراد توضیح داد.

محمد هاشم دبیر اجرای نهمین کنره پیشیری و درمان چاق ایران که در روزهای ۲۸ لغایت ۳۰ آذر
شود، با اشاره به تأثیر داروهای لاغری بر چاقبرگزار م اه شهید بهشتماه در مرکز همایشهای دانش
افراد، اظهار داشت: داروهای لاغری و داروهای مارکت چاق به لحاظ سلامت و تأثیر به سه دسته تقسیم
مشوند؛ دسته اول داروهای که سلامت هستند اما تأثیر زیادی ندارند، دسته دوم داروهای که سلامت

هستند و تأثیر دارند و دسته سوم داروهای که سلامت نیستند اما متوانند تأثیر داشته باشند.

وی اظهــار داشــت: دســته اول ایــن داروهــا، داروهــای هســتند کــه دارو بــه آنــان اطلاق نمشــود اینهــا
مملهای تحت عنوان داروهای گیاه یا با منشأ طبیع، جلب و … هستند که بدون نسخه نیز در

داروخانهها عرضه مشوند.

این متخصص بهداشت عموم مطرح کرد: این مملها تأثیرات بسیار اندک دارند و نمتوانند تاپوی
نیاز فرد برای کاهش وزن را داشته باشند اما در برخ مواقع متوانند به کاهش وزن افراد کم کنند.
گرچه با توجه به قیمت بالای که این گزینهها دارند شاید برای هر فردی مصرف آنان مقرون به صرفه

نباشد.

هاشم تاکید کرد که فراموش ننیم این داروها به تنهای قادر به تأثیر برای کاهش وزن فرد نیستند و فرد
را از اصلاح شیوه زندگ و الوی تغذیه معاف نمکنند.

دبیر انجمن پیشیری و درمان چاق ایران توضیح داد: دسته دوم داروهای هستند که مجوزهای مراکز
آکادمی را دارند، تأثیر هم دارند؛ این داروها که نسلهای جدید آن نیز اخیراً به صورت غیرقانون وارد
کشور شده است و در دسترس فرد قرار مگیرد معمولا از طریق مانیسم کاهش اشتهای فرد است که

باعث کاهش وزن مشود.

وی تصریح کرد: هر فردی بنا به تشخیص خود مجاز به مصرف این داروها نیست تشخیص اینه فرد
عامل ه باید بدانیم کاهش اشتها به تنهایاست ضمن این را مصرف کند منحصراً با پزش داروی ی
برای کاهش وزن سالم و پایدار نیست چراکه در کاهش اشتها فرد ممن است به دلیل نداشتن آگاههای
نیاز بدن خود، مواد ضروری را در رژیم روزانه خود لحاظ نرده باشد این کمبودها متواند درجات از
سـوءتغذیه را بـه وجـود آورد ضمـن اینـه کمخـوری بعـد از قطـع مصـرف دارو بـاعث مشـود وزن فـرد

افزایش شود.

هاشم ادامه داد: دسته سوم داروهای هستند که مجوز مصرف ندارند این داروها معمولا توسط مراجع
غیرقانون عرضه مشوند فضای مجازی، شبههای ماهوارهای و عطاریها عمده مراکزی هستند که این

داروهای غیرمجاز را عرضه مکنند.
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مدیر اجرای پژوهشده علوم غدد درون ریز و متابولیسم گفت: این داروها در ترکیب خود متوانند مواد
مخدر یا ترکیبات هورمون داشته باشند که با لطمه زدن به سلامت فرد باعث کاهش وزن مشوند این

تهدید سلامت متواند عوارض ماندگار و جبران ناپذیری داشته باشد.

وی افـزود: دارو اساسـاً کـالای نیسـت کـه فـرد بـه تشخیـص خـود تهیـه کنـد دارو بایـد بـا در نظـر گرفتـن
وضعیت بیمار توسط پزش عرضه و حتماً از داروخانه تهیه شود. اگر کالای خارج از این شرایط بود

غیرمجاز است و به دلیل همین دلایل تبلیغات دارو در دنیا غیرقانون مشود.

دبیر اجرای نهمین کنره پیشیری و درمان چاق ایران ادامه داد: درباره داروهای جدیدی که مجوزهای
آکادمی را دارند اما در بازار داروی ایران وجود ندارند نیز باید بدانیم این داروها شرایط انتقال ویژهای
دارند برای انتقال این داروها باید زنجیره سرد رعایت شود چون داروها از مراکز رسم عرضه نمشوند
هم به لحاظ رعایت زنجیره سرد و هم به لحاظ اصالت دارو مورد سوال هستند، لذا توصیه نمشود افراد

با هر تجویزی از این داروها استفاده کنند.

هاشم در پایان خاطر نشان کرد: گرچه برخ از داروها متوانند تأثیرات بر کاهش وزن داشته باشند
حت داروهای جدید تأثیرات قابل ملاحظهای دارند اما فرد را از رعایت رژیم غذای صحیح معاف
نمکند و بعد از مصرف دارو فرد باید اصول تغذیه صحیح را برای وزن از دست رفته به شل سالم

ادامه دهد.


