
درد شدیـد و خـونریزی غیرطـبیع پریـود را جـدی
بیرید

1 شهریور 1405
دکتـر آزاده اکـبری سـنه، جـراح زنـان و زایمـان و فـوق تخصـص درمـان نابـاروری و IVF بـا تشریـح
ویژگهــای قاعــدگ طــبیع و علائــم هشداردهنــده در خونریزیهــای قاعــدگ گفــت: بــرای شنــاخت

خونریزیهای غیرطبیع، ابتدا باید مشخصات خونریزی طبیع را بشناسیم.

وی گفت: قاعدگ طبیع زنان معمولا از دوران بلوغ، حدود ۹ تا ۱۰ سال، البته کم زودتر یا دیرتر،
آغاز مشود و تا سن یائس که معمولا حدود ۵۰ تا ۵۱ سال است، بهصورت ماهانه ادامه دارد.

اکبریسنه افزود: سیل قاعدگ معمولا هر ۲۸ روز یبار اتفاق مافتد، اما فاصله بین ۲۴ تا ۳۵ روز
نیز قابل قبول است. منظور از این فاصله، فاصله بین شروع ی قاعدگ تا شروع قاعدگ بعدی است.

این متخصص زنان ادامه داد: خونریزی قاعدگ معمولا حدود سه تا پنج روز طول مکشد و حجم
خونریزی نیز بهطور معمول حدود ۸۰ سس است. اگر خونریزی از این الو خارج شود، نیازمند

بررس و ارزیاب خواهد بود.

چه خونریزیهای غیرطبیع محسوب مشوند

وی تصریح کرد: پریودهای که زودتر از ۲۴ روز یبار اتفاق مافتند یا دیرتر از ۳۵ روز یبار رخ
مدهند، خونریزیهای که بسیار طولان هستند و بیش از هفت تا هشت روز ادامه پیدا مکنند، یا

خونریزیهای که بسیار کوتاه هستند و کمتر از دو روز تمام مشوند، نیازمند بررس هستند.

اکبریسنه اضافه کرد: حجم بسیار کم یا بسیار زیاد خونریزی و همچنین خونریزیهای طولانمدت
همراه با دفع لخته نیز از مواردی است که باید مورد ارزیاب قرار گیرد.

معمولا نیز گفت: خون قاعدگ خون قاعدگ درباره رن  IVF این فوق تخصص درمان ناباروری و
قرمز است، اما ممن است در روزهای اول یا آخر قاعدگ تیرهتر باشد و به شل لهبین یا قهوهای

دیده شود.

وی افزود: رن خونریزی متواند در افراد مختلف متفاوت باشد. برای مثال، در افرادی که قرصهای
ضدبارداری مصرف مکنند، رن خونریزی ممن است تیرهتر و قهوهای شود. این تغییر رن در اثر

مصرف قرصهای ضدبارداری طبیع است و جای نران ندارد.

لختههای کوچ قاعدگ همیشه غیرطبیع نیستند
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اکبریسنه درباره وجود لخته در خون قاعدگ اظهار کرد: لختههای بزرگ خون معمولا نشاندهنده حجم
زیاد خونریزی هستند. خون قاعدگ در حالت طبیع معمولا در حدی نیست که لختههای بزرگ ایجاد

کند.

وی ادامه داد: اگر خونریزی بسیار حجیم و طولان باشد، ممن است لختههای بزرگ خون دفع شوند؛
همـان چیـزی کـه بعضـ بیمـاران آن را بـه «جـر» تشـبیه مکننـد. ایـن وضعیـت متوانـد نشاندهنـده

خونریزی زیاد باشد و نیاز به بررس دارد.

انتشارات رویای آب

این متخصص زنان توضیح داد: خون قاعدگ فقط از خون تشیل نشده است، بله مجموعهای از
خون، سلولهای لایه داخل رحم یا آندومتر، گلبولهای خون و برخ فاکتورهای خون است؛ بنابراین
ممن است سلولهای لایه داخل رحم به شل لختههای کوچ در خون دیده شوند و چیزی که زنان

بهصورت لختههای کوچ مشاهده مکنند، لزوماً غیرطبیع نیست.

وی تأکید کرد: لخته بزرگ و حجیم که شبیه چیزی است که بیماران بهعنوان «جر» توصیف مکنند،
متواند نشاندهنده خونریزی زیاد باشد و نیازمند بررس است.

خونریزی بین دو پریود و بعد از رابطه جنس را جدی بیرید

اکبریسنه با اشاره به دیر الوهای غیرطبیع خونریزی گفت: بهطور طبیع، زمان که ی پریود تمام
مشود تا پریود بعدی، خانم باید پاک باشد. اگر خونریزی یا لهبین غیرطبیع بین دو قاعدگ وجود

داشته باشد، این وضعیت نیازمند بررس است.

وی افزود: خونریزی بعد از نزدی نیز از مواردی است که حتماً باید بررس شود. افرادی که بهطور
مرر بعد از نزدی خونریزی دارند، باید برای معاینه به پزش مراجعه کنند.

این دانشیار دانشاه علوم پزش ایران تأکید کرد: بعد از یائس نیز نباید هیچگونه خونریزی وجود
خونریزی داشته باشد، باید برای ارزیاب هبیندر حد ل حت بعد از یائس داشته باشد. اگر خانم

مراجعه کند.

درد قاعدگ چه زمان غیرطبیع است؟



ــبیع و ــدگ ط ــداری درد در دوران قاع ــرد: مق ــار ک ــا دیســمنوره اظه ــدگ ی ــای قاع ــاره درده وی درب
فیزیولوژی است. تغییرات هورمون و فاکتورهای التهاب که در زمان قاعدگ یا روزهای نزدی به آن

وارد گردش خون مشوند، متوانند باعث درد و مقداری ناراحت در ناحیه زیر شم شوند.

اکبریسنه افزود:، اما اگر درد به حدی برسد که با فعالیتهای فرد تداخل ایجاد کند، دیر نباید آن را
طبیع تلق کرد.

وی توضیح داد: برای مثال، اگر ی دختر جوان هر بار که پریود مشود مجبور باشد به بیمارستان
مراجعه کند، سرم بیرد یا مسن تزریق دریافت کند، یا هنام قاعدگ چند روز نتواند سر کار برود و
مجبور به گرفتن مرخص شود، یا نتواند در جلسه امتحان و کلاس درس حاضر شود، این میزان درد

نیازمند بررس است.

این متخصص زنان ادامه داد: درد طبیع معمولا با استراحت و مصرف چند مسن برطرف مشود،
فرد را مختل کند، باید ارزیاب ن برطرف نشود و فعالیت طبیعاما اگر درد با استراحت و مصرف مس

شود.

دردهای که از ی هفته قبل قاعدگ آغاز مشوند

اکبریسنه با اشاره به زمان شروع درد گفت: درد طبیع قاعدگ معمولا در همان ی دو روز اول
قاعدگ یا نهایتاً ی روز قبل از شروع خونریزی ایجاد مشود و با شروع خونریزی، ظرف چند ساعت

و در همان ی دو روز اول برطرف مشود.

وی افزود:، اما برخ زنان جوان از ی هفته تا ۱۰ روز قبل از قاعدگ دچار درد مشوند. این دردها
ممن است شدید باشند، نیاز به مصرف مرر مسن داشته باشند، حت در مواردی فرد به بستری و

دریافت سرم نیاز پیدا کند، با فعالیتهای فرد تداخل داشته باشند و تا پایان قاعدگ ادامه پیدا کنند.

این فوق تخصص درمان ناباروری و IVF تصریح کرد: دردهای که از ی هفته تا ۱۰ روز قبل از پریود
آغاز مشوند و در تمام طول پریود ادامه دارند، ممن است نشانه بیماریهای التهاب لن باشند که در
است و چنین دردهای رأس آنها اندومتریوز قرار دارد. اندومتریوز در زنان جوان شایع و بیماری مهم

حتماً نیازمند بررس هستند.

درد جدید و شدید قاعدگ را نادیده نیرید

ری که اهمیت دارد، دردی است که قبلاری از دردهای هشداردهنده گفت: درد دیوی درباره نوع دی
وجود نداشته و بهتازگ ایجاد شده است.

اکبریسنه افزود: ممن است خانم در سالهای اول قاعدگ دردهای داشته باشد که با استراحت و
مسـن در روزهـای اول برطـرف مشونـد، امـا بعـد از مـدت، مثلا طـ پنـج یـا شـش مـاه گذشتـه، دچـار
دردهـای شدیـد و متفـاوت شـود. ایـن وضعیـت نیـز متوانـد نشـانه بیماریهـای لنـ ماننـد انـدومتریوز،

فیبرومهای رحم و حت در بعض موارد عفونتهای لن و بیماریهای دیر باشد.



وی تأکید کرد: بهطور کل خانوادهها، بهخصوص در مورد زنان و دختران جوان، باید دردهای را که
اخیراً ایجاد شدهاند، در حال شدیدتر شدن هستند و با فعالیتهای درس، اجتماع، روابط فرد و عملرد
اجتماع و خانوادگ او تداخل جدی ایجاد مکنند، جدی بیرند و برای ارزیاب به متخصص زنان

مراجعه کنند.

تشخیص زودرس اندومتریوز اهمیت دارد

این متخصص زنان گفت: علت این تأکید، بیماریهای مهم مانند اندومتریوز است که کلید درمان آن
تشخیص زودرس است. اگر بیمار زود به پزش مراجعه کند و بیماری بهموقع تشخیص داده شود،

درمان مشود و مشل جدی ایجاد نخواهد شد.

وی افـزود:، امـا افـرادی هسـتند کـه سالهـای طـولان درد را تحمـل مکننـد و زمـان بـه پزشـ مراجعـه
مکنند که با چسبندگهای لن، ناباروری و مشلات مشابه مواجه شدهاند و در آن زمان درمان بسیار

دشوارتر خواهد بود.

ازدواج و بارداری درمان دردهای شدید قاعدگ نیست

اکبریسنه درباره ی از باورهای رایج در جامعه اظهار کرد: ی باور غلط این است که خانوادهها
تصور کنند دختری که درد قاعدگ دارد، بعد از ازدواج و بچهدار شدن خوب مشود.

وی ادامه داد: گاه گفته مشود فردی در خانواده چنین دردهای داشته و بعد از ازدواج و بچهدار شدن
خـوب شـده اسـت، بنـابراین ایـن دختـر نیـز بـا ازدواج خـوب خواهـد شـد. چنیـن بـاوری اشتبـاه اسـت و

خانوادهها نباید به این تفر بها دهند.

تأکید کرد: دختر بودن، دوشیزه یا باکره بودن دلیل نیست که فرد  IVF این فوق تخصص ناباروری و
نن است علامت بیماریهای مهم لمجبور باشد دردهای شدید پریودی را تحمل کند. این دردها مم
باشند که باید زود تشخیص داده و در همان دوران جوان درمان شوند تا بعدها با مشلات گستردهتر

لن و باروری فرد تداخل پیدا ننند.

استرس متواند چرخه قاعدگ را مختل کند



وی درباره تأثیر سب زندگ و استرس بر نظم قاعدگ اظهار کرد: پریودهای منظم و الوهای منظم
خونریزی، نشاندهنده سلامت سیستم تولیدمثل ی زن هستند و برای ایجاد ی قاعدگ منظم، چندین

عضو بدن باید با یدیر هماهن باشند.

اکبریسنه توضیح داد: فرمان قاعدگ ابتدا از مغز و غدد مغزی، یعن هیپوتالاموس و هیپوفیز، صادر
مشود. فرمان رشد تخمها و هورمونسازی از طریق مغز به تخمدانها مرسد، تخمدانها هورمون

ترشح مکنند و رحم نیز در پاسخ به هورمونهای تخمدان تغییرات منظم ماهانه خود را انجام مدهد.

وی افزود: بنابراین هماهن بین مغز، تخمدان و رحم برای داشتن قاعدگ منظم ضروری است و اگر در
هر کدام از این قسمتها مشل ایجاد شود، متواند باعث اختلال در قاعدگ و بههمریختن الوی آن

شود.

ایـن متخصـص زنـان ادامـه داد: اسـترس متوانـد روی عملـرد غـدد مغـزی هیپوتـالاموس و هیپـوفیز کـه
فرمانده شروع چرخههای قاعدگ هستند، اثر نامطلوب بذارد و عملرد آنها را سرکوب کند.

وی گفت: دختران جوان یا زنان ممن است تجربه کرده باشند که در زمان استرسهای شدید روح یا
جسم، مثلا هنام کنور، نزدی ازدواج، هنام تغییر شهر محل زندگ یا در شرایط وجود مشلات

روح و روابط اجتماع و خانوادگ، پریودهایشان به هم مریزد.

اکبریسنه تصریح کرد: استرسهای روح و جسم متوانند از طریق اثر بر محور هیپوتالاموس ـ
هیپوفیز ـ تخمدان، باعث اختلال در تخمگذاری و قاعدگهای نامرتب شوند.

تخمدان پلکیستی؛ اختلال شایع هورمون در زنان جوان



وی با اشاره به نقش تغذیه و سب زندگ در اختلالات تخمگذاری گفت: ی از بیماریهای که در آن
اختلال در تخمگذاری وجود دارد، سندرم تخمدان پلکیستی است که در بین زنان جوان بسیار

شایع است و از شایعترین اختلالات غدد درونریز و هورمون در زنان جوان محسوب مشود.

اکبریسنه افزود: در این بیماری تخمگذاری بهصورت منظم انجام نمشود و افراد پریودهای دیر به
دیـر را تجربـه مکننـد. در کنـار آن، علائـم نـاش از افزایـش آنـدروژنها ماننـد ریـزش مـو، جـوش و آکنـه

فراوان در صورت و بدن و پرموی با الوی مردانه نیز ممن است ایجاد شود.

وی ادامه داد: مشلات متابولی و سوختوساز، از جمله چاق بهخصوص در ناحیه شم و پهلوها نیز
متوانند همراه این بیماری باشند.

،زنـدگ اصلاح سـب ،کیسـتیایـن متخصـص زنـان تأکیـد کـرد: مهمتریـن درمـان سـندرم تخمـدان پل
ورزش و کنترل وزن و چاق و تجمع چرب در ناحیه شم و پهلو است. درمانهای داروی نیز در حیطه
تخصص متخصص زنان قرار دارد، اما ورزش و تغذیه سالم مهمترین و اصلترین بخش درمان هستند.

تغذیه سالم و پرهیز از دخانیات برای سلامت تخمدانها

اکبریسنه گفت: بهطور کل برای عملرد تخمدانها، کاهش مصرف چربهای اشباعشده، قند و شر و
افزایش مصرف سبزیجات و میوههای تازه بسیار مفید است و متواند در عملرد تخمدانها، کنترل

وزن و سلامت باروری مؤثر باشد.

وی با اشاره به تأثیر دخانیات بر سلامت تخمدانها اظهار کرد: مصرف سیار و دخانیات، بهخصوص
قلیان که متأسفانه در دختران جوان شایع شده است، اثر بسیار بدی بر سلامت تخمدانها و سلامت

جنس دارد.

این متخصص زنان افزود: مصرف دخانیات متواند با از بین بردن سلولهای جنس و تخمهای
تخمدان ی زن جوان، باعث نارسای زودرس تخمدان شود. مواردی وجود دارد که تخمدانها زودتر از
سن معمول ذخیره و عملرد خود را از دست مدهند و فرد نیز زودتر از سن معمول باروری خود را از

دست مدهد.

وی تأکیـد کـرد: کنتـرل وزن، تغذیـه سـالم و پرهیـز از دخانیـات متوانـد تـأثیر بسـیار مثبتـ بـر عملـرد
تخمدانها داشته باشد.



بنظم قاعدگ در دو سال نخست بلوغ

تا زمان در نوجوانان گفت: از زمان شروع بلوغ و قاعدگ اکبریسنه درباره خونریزیهای غیرطبیع
کــه عملــرد محــور هیپوتــالاموس ـــ هیپــوفیز ـــ تخمــدان و همــاهن میــان مغــز، تخمــدان و رحــم بــرای

تخمگذاری سالم ایجاد شود، ممن است در سالهای اول قاعدگ بنظمهای وجود داشته باشد.

وی افزود: در دو تا سه سال اول شروع بلوغ و قاعدگ ممن است پریودها نامرتب باشند، ی ماه
پریود اتفاق نیفتد، ی ماه دو بار رخ دهد یا ی بار پس از دو ماه اتفاق بیفتد. این بنظمها در دو سال

اول پس از بلوغ و شروع قاعدگ متواند طبیع باشد.

این دانشیار دانشاه علوم پزش ایران ادامه داد:، اما اگر این نامنظمها بیش از دو سال ادامه پیدا
کند، والدین باید دختر جوان را برای بررس نزد متخصص زنان ببرند.

وی توضیح داد: علت این مسئله این است که تخمگذاری هنوز منظم نیست. همانطور که در اواخر
سنین باروری و نزدی یائس تخمگذاری دچار اختلال مشود، در اوایل دوران بلوغ نیز بسیاری از

دورههای قاعدگ فاقد تخمگذاری هستند و به همین دلیل فرد پریودهای نامرتب خواهد داشت.

تغییر قاعدگ در زنان فعال جنس؛ ابتدا بارداری بررس شود

اکبریسنه با تأکید بر ضرورت توجه به تغییر الوی قاعدگ در تمام سنین باروری گفت: از شروع بلوغ
تا نزدی یائس، هر زمان که الوی خونریزی و قاعدگ تغییر کند، در زنان که از نظر جنس فعال

هستند، اولین موضوع که باید ارزیاب شود، احتمال بارداری است.

وی افزود: در زنان سنین باروری، بارداری و عوارض آن، از جمله سقط و بارداری خارجرحم، از علل
مهم و شایع تغییر الوی قاعدگ هستند.

اکبریسنه ادامه داد: بنابراین هر زن جوان که از نظر جنس فعال است و الوی قاعدگاش به هم
خورده، مثلا پریودش عقب افتاده، مدت پریود نشده، لهبین نامرتب دارد یا پریود اخیرش مانند همیشه



نبوده است، باید تست بارداری انجام دهد تا مشخص شود بارداری وجود دارد یا خیر.

خونریزیهای نزدی یائس نیازمند بررس دقیق است

شوند، مثلام نزدی که به یائس اظهار کرد: در زنان یائس وی درباره خونریزی در سنین نزدی
در اواسط دهه ۴۰ زندگ، خونریزیهای نامنظم بسیار شایع هستند.

اکبریسـنه افـزود: بسـیاری از ایـن خونریزیهـا بـه دلیـل اختلالات تخمگـذاری وابسـته بـه سـن ایجـاد
مشوند و تعداد زیادی نیز مربوط به بیماریهای ساختاری رحم مانند فیبرومهای رحم، پولیپهای

رحم و موارد مشابه هستند که در این سنین شایعاند.

وی با تأکید بر اهمیت بررس این خونریزیها گفت: در این سنین احتمال بدخیمهای رحم نیز افزایش
پیدا مکند. بنابراین تمام خونریزیهای غیرعادی در زنان حولوحوش سن یائس نیازمند بررس دقیق

از نظر احتمال بدخیمهای رحم هستند.

این متخصص زنان ادامه داد: اگر خانم ۴۶، ۴۷ یا ۴۸ ساله است و الوی خونریزیاش به هم ریخته،
خونریزیها جلو یا عقب افتادهاند، حجم خونریزی بسیار زیاد شده یا در الوی خونریزی تفاوت ایجاد
شده است، حتماً باید به متخصص زنان مراجعه کند تا ارزیابهای لازم، از جمله سونوگراف و در

صورت نیاز نمونهگیری داخل رحم انجام شود.

وی در پایان تأکید کرد: بعد از یائس هرگونه خونریزی نیازمند ارزیاب است، زیرا با افزایش سن
که یائسه شدهاند، اگر هرگونه خونریزی، حت کند. بنابراین خانمهایها افزایش پیدا ماحتمال بدخیم

در حد لهبین، داشته باشند، باید به متخصص زنان مراجعه کنند.


