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درد پا هنام راه رفتن ممن است بخش طبیع از افزایش سن به نظر برسد، اما گاه متواند نشانه
وجود اختلال در جریان خون باشد.

زمان ایجاد مشود که شریانهای خونرسان به اندامها، بهویژه پاها،  (PAD) بیماری شریان محیط
تن یا مسدود شوند. شریانها بهطور طبیع خون سرشار از اکسیژن را از قلب به بافتهای سراسر
بدن مرسانند. هنام که جریان خون در عضلات پا محدود مشود، این عضلات ممن است هنام

فعالیت، یعن زمان که بیشترین نیاز به اکسیژن را دارند، اکسیژن کاف دریافت ننند.

ی از علائم کلاسی بیماری شریان محیط، درد، گرفت یا احساس سنین در پاهاست که هنام
راه رفتن آغاز مشود و پس از چند دقیقه استراحت بهبود میابد. این ناراحت اغلب در ساق پا احساس

مشود، اما بر اساس محل تن شدن شریان، ممن است در ران یا باسن نیز بروز کند.

البته همه افراد مبتلا به این بیماری چنین درد مشخص را تجربه نمکنند. برخ افراد ممن است
ضعف، بحس یا خست غیرمعمول در ی پا را احساس کنند و بسیاری نیز علائم واضح ندارند.

از دیر علائم هشداردهنده احتمال متوان به سردتر بودن ی پا نسبت به پای دیر، دیر خوب شدن
زخمهای پا یا انشتان پا و تغییرات پوست اشاره کرد. کاهش شدید جریان خون متواند حت در حالت

استراحت نیز باعث درد شود و در نهایت به آسیب دیدن یا از بین رفتن بافت منجر شود.

بیماری شریان محیط معمولا در اثر تصلب شرایین ایجاد مشود؛ همان فرایندی که در بسیاری از
حملات قلب و ستههای مغزی نیز نقش دارد. با گذشت زمان، مواد چرب و سایر مواد در دیواره

شریانها تجمع پیدا مکنند و فضای در دسترس برای عبور خون را بهتدریج کاهش مدهند.

این ارتباط اهمیت زیادی دارد، زیرا بیماری شریان محیط فقط مشل مربوط به پاها نیست. فردی که
شریانهای پاهایش تن شده، ممن است در سایر بخشهای بدن نیز شریانهای ناسالم داشته باشد به

همین دلیل این بیماری با افزایش خطر حمله قلب و سته مغزی ارتباط دارد.

سیار کشیدن، ی از مهمترین عوامل خطر این بیماری است. دیابت، فشار خون بالا، سطح نامناسب
کلسـترول، افزایـش سـن و سـابقه بیماریهـای قلـبعروق نیـز متواننـد احتمـال ابتلا بـه بیمـاری شریـان

محیط را افزایش دهند.

پزشان معمولا متوانند بررس بیماری شریان محیط را با آزمایش ساده به نام شاخص «مچ پا‐
بازو» آغاز کنند. در این آزمایش، فشار خون اندازهگیری شده در مچ پا با فشار خون بازو مقایسه

مشود تا مشخص شود آیا خون بهطور طبیع به پاها مرسد یا خیر.
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اگر اطلاعات بیشتری مورد نیاز باشد، سونوگراف یا سایر روشهای تصویربرداری متوانند به پزشان
در شناسای شریانهای تن یا مسدود کم کنند. تشخیص زودهنام اهمیت دارد، زیرا درمان متواند

توانای راه رفتن را بهبود بخشد و همزمان خطر بروز مشلات جدی قلبعروق را کاهش دهد.

ورزش برای بسیاری از مبتلایان به بیماری شریان محیط بخش مهم از درمان است. برنامههای منظم
کمتر ط کنند مسافت بیشتری را با ناراحت توانند بهتدریج به فرد کمو تحت نظارت پیادهروی م

کند، هرچند در صورت شدید بودن علائم، انجام ورزش باید با نظر پزش برنامهریزی شود.

ترک سیار نیز اهمیت بسیار زیادی دارد زیرا دخانیات به رگهای خون آسیب مزنند و روند بیماری
شریانها را سرعت مبخشند. کنترل دیابت و فشار خون، پیروی از رژیم غذای سالم برای قلب و کنترل

کلسترول نیز متواند به محافظت از شریانها کم کند.

پزشان ممن است برای کاهش کلسترول و پایین آوردن احتمال تشیل لختههای خون خطرناک، دارو
تجویز کنند. برخ بیماران نیز ممن است به درمانهای اختصاص برای بهبود علائم هنام راه رفتن یا

کنترل سایر عوامل خطر قلبعروق نیاز داشته باشند.

اگر جریان خون بهشدت کاهش یافته باشد یا علائم با وجود سایر درمانها همچنان ناتوانکننده باشند،
ممـن اسـت انجـام عمـل مـداخلهای ضـروری شـود. پزشـان گـاه متواننـد بـا اسـتفاده از یـ بـالون
کوچ شریان را دوباره باز کنند و در صورت نیاز، استنت در رگها قرار دهند. در برخ موارد نیز

عمل بایپس متواند مسیر دیری برای عبور خون در اطراف محل انسداد ایجاد کند.

ساینس گزارش کرد، راهنماهای بالین و پژوهشهای منتشرشده از سوی سازمانهای ازجمله انجمن
قلب آمریا و کالج قلب و عروق آمریا بر تشخیص زودهنام، ورزش منظم، ترک سیار و کنترل دقیق
عوامل خطر قلبعروق در افراد مبتلا به بیماری شریان محیط تاکید دارند، بنابراین، توجه به درد
بدلیل پا یا دیر خوب شدن زخمهای پا نهتنها متواند به حفظ توانای حرکت کم کند، بله ممن

است وجود تهدید گستردهتر برای سلامت قلب و عروق را نیز آشار کند.


