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هستند و باید دانست مراقبت از پوست با آغاز فصل تابستان بسیاری از افراد در معرض آفتاب سوخت
که مدت طولان در معرض آفتاب شدید بوده، بسیار مهم است چرا که در غیر این صورت، لطمات

ناش از آن متواند بلندمدت باشد.

متخصصان معتقدند اینه پس از آفتاب سوخت بلافاصله برای التیام پوستتان، لوسیون یا کرم به
اصطلاح «پس از آفتاب» خریداری و استفاده کنید، کاف نیست.

به گفته آنها، اگر به مواد به کار رفته در این کرمها به دقت توجه ننید و انتخاب مناسب و طبق تجویز
متخصص نداشته باشید حت ممن است با استفاده از آنها به پوستتان بیشتر لطمه بزنید.

«میائلا بولدر»، ی کارشناس پوست در این باره م گوید: فرمول محصولات ویژه استفاده پس از
آفتاب سوخت معمولا بیش از حد غلیظ و روغن است و قشری از چرب روی پوست مکشند، گرما

را در لایه بالای آن حبس و التهاب و احساس سوخت  پوست صورت را تشدید مکنند.

افزون بر این، بسیاری از محصولات پس از آفتاب سوخت که بدون نسخه به فروش مرسند، حاوی
مواد شیمیای و عطریات هستند که پوست آسیبدیده را بیشتر تحری مکنند.

به همین دلیل توصیه م شود در موارد خفیفِ آفتاب سوخت، روش های طبیع و خان مثل ژل آلوئه
یا تشدید شد حتما از پزش رفتید و عارضه شما طولانکه نتیجه ن ورا را امتحان کنید و در صورت

متخصص کم بیرید.

اگرچه دوری از سوختهای ناش از نور شدید خورشید در تابستان گاه اجتنابناپذیر است اما باید
دانست برخ روشهای خان برای رهای فوری از این سوختها نیز وجود دارد.

به گزارش مجله تخصص «ریواردم» برخ از این مواد و ترکیبات مفید عبارتند از:

– آلوئهورا

این گیاه مدتها است که به دلیل خاصیت التیامبخش آن مورد توجه است. آلوئهورا سالها است که
نجات دهنده مطمئن پوست است و با توجه به خاصیت خن کنندگاش، قطعا بهترین درمان برای
رن مراقبت از پوست آفتاب سوخته است. به گفته متخصصان، بهترین نوع آلوئهورا، ژل خالص و ب

آن است.

– عصاره خیار، آب لیمو و و گلاب

ی قاشق غذاخوری از هر ی از این مواد را داخل ی کاسه ریخته و مخلوط آن را به آرام روی
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قسمتهای آفتاب سوخته پوست خود بمالید. چند دقیقه صبر کنید تا این ترکیب روی پوستتان باق
بماند و سپس آن را با آب بشویید.

ماست و پوره گوجهفرن –

ی قــاشق غذاخــوری از هــر یــ از ایــن مــواد را بــا یــدیر مخلــوط کــرده و خمیــر بــه دســت آمــده را
روی  قسمتهای آفتاب سوخته پوست خود بمالید. پس از نیم ساعت پوست را آبش کنید.

– آب پرتقال و ماست

یـ قـاشق غذاخـوری آب پرتقـال را در ماسـت مخلـوط کنیـد و آن را روی  قسـمتهای آفتـاب سـوخته
پوست خود قرار دهید. نیم ساعت صبر کرده و سپس پوست خود را با آب بشویید.

– زردچوبه و شیر

مقدار کم پودر زردچوبه در شیر را مخلوط کنید. پوست خود را به طور کامل با خمیر به دست آمده
ماساژ داده و اجازه بدهید این خمیر روی پوستتان خش شود. 

– آب سیب زمین و آب لیمو

آب ی سیب زمین متوسط را بیرید و آن را با ی قاشق غذاخوری آب لیمو مخلوط کنید. محلول را
روی قسمتهای آفتاب سوخته پوست خود بمالید و پس از نیم ساعت آبش کنید.

به گزارش ایندیپندنت، استفاده از هر نوع کرم یا لوسیون ضدآفتاب در صورت ملایم و طبیع بودن آن
مناسب است اما اگر مطمئن نیستید که کرم بعد از آفتاب سوخت که مخرید بیشتر التیامبخش و

کمتر مضر است، آلوئهورای شفاف و ب رن احتمالا بضررترین گزینه است.

این روشها، درمانهای خان آفتاب سوخت پوست هستند. اما فراموش ننید در صورت شدید بودن
سوخت به پزش مراجعه کنید.


