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شاه سرشار از مواد مغذی مهم و ضروری برای غن سازی رژیم غذای روزانه ما بوده و به واسطه
رن سبزی که دارد باعث طراوت پوست مشود.

خوردن مرتب شاه به مرطوب نه داشتن پوست سر کم همچنین از خش شدن پوست و ایجاد
شوره جلوگیری مکند و روی و گوگرد آن از عفونتهای باکتریای که ممن است روی پوست سر

تأثیر بذارد محافظت خواهد کرد.
شاه نقش ویژهای در کاهش وزن دارد، زیرا حاوی مقادیر زیادی فیبر است که حس سیری را برای

مدت زمان طولان پس از خوردن غذا فراهم مکند.
این سبزی حاوی درصد بالای از عناصر معدن مانند آهن، روی، فسفر، کلسیم و ید به همراه تعدادی از

انواع ویتامین است.

دیر مزایای شاه عبارت است از:

مانع از سرطان مشود زیرا حاوی آنت اکسیدان است.
این گیاه سلامت پوست را حفظ کرده و به آن طراوت و نشاط مبخشد.

عضله قلب را تقویت مکند، زیرا حاوی گوگرد است که از عروق کرونر محافظت مکند.
از سرماخوردگ محافظت کرده و آن را درمان مکند.

عملرد سیستم ایمن بدن را تقویت و به عنوان ضد ویروس عمل مکند.
باعث سلامت چشم و پل مشود.

به هضم غذا کم مکند زیرا حاوی کلروفیل است.
به سلامت مو و پوست سر کم مکند، شوره سر و آلوپس را درمان مکند، ریشه مو را تقویت کرده
و عفونتهای باکتریای و انل را که روی پوست سر تأثیر مگذارد از بین مبرد، زیرا حاوی روی

است.
از کم خون جلوگیری مکند، زیرا حاوی آهن و ویتامین C است که به جذب آهن کم مکند.

به کنترل سطح کلسترول در خون همچنین فشار خون کم مکند.
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