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خواهیم کرد. همان طور که پوست شما نیاز به ماس برای موخوره را با هم بررس گیاه چند ماس
و مراقبت دارد، موی شما نیز به تغذیه مناسب احتیاج دارد.

ماس تخم مرغ
منبع بزرگ از پروتئین و اسیدهای چرب ضروری که به تغذیه مناسب مو کم بسیاری مکند. برای
تهیه این ماس، ی عدد زرده تخم مرغ، به همراه ی قاشق روغن زیتون یا بادام و ی قاشق عسل را
با هم خوب مخلوط کنید. روی موهای مرطوب خود بمالید و به آرام ماساژ دهید. پس از ۳۰ دقیقه

آبش کرده و با ی شامپوی ملایم، موهای خود را بشویید.

ماس موز
موخوره درمان خان دیری هم دارد. استفاده از موز که منبع غن پتاسیم و کربوهیدرات است. متوانید از موزهای
بسیار رسیده که دیر قابلیت خوردن ندارند، نیز استفاده کنید. ی عدد موز رسیده، دو قاشق غذاخوری ماست،
موهای خود را بپوشانید. ی کلاه نایلون گلاب و آبلیمو را با هم ترکیب کنید. روی  موهای خود بمالید و با ی
ساعت بعد، موها را آبش کرده و شامپوی ملایم بزنید. دو بار در هفته تا از بین رفتن موخوره، این کار را ترار

کنید. این ماس برای درمان موخوره شدید مو نیز کاربرد دارد.

ماس دوم هم ترکیب تخم مرغ، موز رسیده، عسل و روغن نارگیل است. به همان روش قبل اما بیشتر بر قرار دادن
ماس روی قسمتهای ابتدای ریشه مو تمرکز کنید.

ماس عدس
عدس منبع غن از پروتئین، آهن و اسیدفولی است. موادی که برای تغذیه مو ضروری هستند. مقداری
عدس را خوب بپزید تا کاملا له شود. آن را میس کرده و با ماست ترکیب کنید. این مخلوط را روی

موهای خود بمالید و پس از ی ساعت با ی شامپوی ساده آن را بشویید.
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