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چیزی که اکنون بیش از گذشته با آن سر و کار داریم و در محاورات روزمره با آن به نوع دست به
گریبانیم اینه امروزه زمان و فرصت لازم برای انجام بسیاری از کارها و امور زندگ را نداریم. این
موضوع تنها شامل افراد شاغل و مدیران و کارمندان نمشود ،بله حت خانمهای خانه دار، دانشجویان

و دانشآموزان و… هم مبتلا به آن هستند.
و… جامعه هم مزید بر علت شده، ی ه که ما سرمان شلوغ است و شرایط اقتصادی و اجتماعاین
طرف؛ اما آنچه نباید در این میان قربان شود ارتباطات و مراوادت اجتماع است که امروز بیش از

گذشته رن باخته و باید برای این مسأله مهم چارهاندیش کرد.
به نوع هرکدام از ما پذیرفتیم که تعاملات و روابط اجتماع رودر رو و چهره به چهره با شیوع ویروس
کرونا و توسعه شبههای اجتماع مخصوصاً در بین خانوادهها و دوستان در قیاس با گذشته کمرنتر
شده و فضای مجازی و شبههای اجتماع هژمون و سلطه خود را دیته کردهاند و تا حد زیادی هم از

این موضوع گریز و گزیری نیست.
اینه ما باید تابع محض فضای مجازی و مصرف کننده صرف باشیم آیا درست است یاخیر؟ قطعاً
و اجتماع تواند به جامعه و روابط انسانکه م ه اجتماعنولوژی و به دنبال آن برنامههای شبت
کم کند به خودی خود، قابل اغماض و مقبول است، چرا که بسیاری از کارها با آمدن تنولوژیهای
نوین ارتباطات تسهیل شده و در مدیریت زمان هم اثرگذار بوده که به نوبه خود هم ارزشمند است و

ایرادی برآن وارد نیست.
اینجاست که باید درنظر داشته باشیم مبادا آنچنان غرق فضای مجازی و شبههای اجتماع شویم که
دنیـای حقیقـ و واقعـ را بـه بـوته فرامـوش بسـپاریم، کـه متأسـفانه بایـد قبـول کـرد بخـش عمـده جـامعه
مخصوصاً جوانان و نوجوان مسحور دنیای مجازی شدهاند و نم توان هم خیل به آنها خرده گرفت. در
این خصوص روانشناسان و آسیب شناسان اجتماع بهتر متوانند نسخه تجویز کنند و راه و چاه را

نشان بدهند.
اما آنچه نارنده را به نوشتن این مطلب ترغیب کرد، تبعات استفاده از فضای مجازی نبوده، بله نوع
اســتفاده و جــایزین کــردن مناســب و مطلــوب از شبههــای اجتمــاع و فضــای مجــازی در تعــاملات
اجتماع است،اگر ما فرصت پیدا نمکنیم که ی دوست یا همار یا همدانشاه سابق را ملاقات
فرستیم باید تا حد زیادی حق مطلب را ادا کنیم. اگر پیام برای او م یا پیام صوت کنیم، اگر پیام کتب
به دست ما م رسد و اظهار محبت دوست یا ی از اعضای خانواده که بعضاً مسافت زیادی هم باهم
داریم دریافت مکنیم، بدون تردید او هم منتظر است که پیام پر مهر و محبت را دریافت کند. شاید
برای هرکدام از ما بارها اتفاق افتاده باشد که ی متن بلند بالا برای دوست فرستاده ایم که حت پاسخ
سؤالات متداول روزمره که (خوبید؟ چه خبر؟ و…) را نداده و با ی (ایموج و استیر) رفع تلیف
کرده ،که خودِ همین رفتار سرد هم باعث گسل در دوستها و رفاقت و حت کمرن شدن روابط

اجتماع و خانوادگ شده است.
هیچ وقت یادم نم رود ی از استادان خوب و محترم دانشاه، پاسخ تلفنها و پیام هایش را در
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اولین فرصت ممن م داد و ی بار با تعجب از ایشان پرسیدم آقای دکتر! چطور با این همه مشغله
پاسـخوی تماسهایتـان هسـتید؟ جـواب داد: مـن خـودم مدانـم چقـدر گرفتـارم ،ولـ طـرف مقابـل مـن
احتمالا شرایط من را خوب درک نند و این پاسخوی من کمترین احترام است که به طرف مقابلم

مگذارم.
مخلص کلام اینه مبادا به بهانه اینه سرمان شلوغ است و درگیریم از خانواده، بستان و دوست که
را خوب کنیم بدون ش یریم و اگر توانستیم حال دلن احتمال دارد در بستر بیماری باشد سراغ
اولین نفری که از این حس خوب خشنود و راض خواهد بود خود ما هستیم. اگر از تعاملات چهره به
چهره به هردلیل معذوریم و از وسایل ارتباط بهره مگیریم به جای ارسال ایموج و استیر ی پیام
صوت یا تماس تلفن بهتر متواند حالمان را خوب کند. به یاد داشته باشیم احترام گذاشتن و تواضع
کس را کوچ نخواهد کرد. فراموش ننیم مبادا با سهل اناری، در روابط اجتماع مان خلل به

وجود بیاید و کم بذاریم.
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