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ماس ترکیب کدو به آبرسان پوست کم مکند و پشتیبان رطوبت بافت پوست است و التهاب
پوست را کاهش مدهد و در بهبود کلاژنسازی سودمند است. 

نیمچرب تا چرب، ی قاشق غذاخوری ماست سنت دو قاشق غذاخوری کدو سبز رنده شده نرم، ی
قاشق چایخوری عسل و ی قاشق مرباخوری روغن زیتون را با یدیر خوب ترکیب کنید.

چون استفاده از ماس رطوبتبخش کدو

کدو سبز رنده شده را با ماست و عسل و روغن زیتون خوب بهم زنید تا ینواخت شوند. مواد ارایش و
بهداشت را از چهره پاک کنید، سپس رخسار را با آب ولرم بشویید و تا اندازهای خش کنید که کم نم
روی پوست بماند. حالا ماس را روی پوست صورت بسترانید و ۱۵ تا ۲۰ دقیقه نهدارید. در پایان

کار، پوست را با آب ولرم بشویید و به حال خود بذارید تا آرامآرام خش شود.

نات قابل توجه اینه پیش از به کار بردن هر ماس، اندازه کم از آن را روی پوست دست آزمایش
کنید تا خاطر جمع شوید، پوست شما به آن واکنش نشان نمدهد. پس از به کار بردن ماس، از
مرطوبکننده مناسب پوست خود استفاده کنید. با به کار بردن منظم این ماس طبیع، متوانید به
بهبود کلاژنسازی و شاداب پوست خود کم کنید البته اگر الوی خواب و خوراک درست داشته

باشید بسیار بهتر نتیجه مگیرید.

اگر خش پوست ناش از بیماریهای خودایمن، کمکاری تیروئید، کمخون، مصرف سیار و الل یا
لات داخلها و تندیهای قوی باشد، ضروری است که مشزاها بویژه ترشافراط در مصرف خش
رفع شود وگرنه با این ماس یا هر کرم و آبرسان و بخور دیری مشل خش پوست فقط به طور

کوتاه و ناتمام کاهش میابد و علاج پایدار رخ نمدهد.
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