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خش واژن چیزی است که متواند بر کیفیت زندگ فرد اثر بذارد. این عارضه باعث درد و
ناراحت حین نشستن، ورزش کردن، ادرار کردن و رابطه جنس مشود.

واژن به طور طبیع دارای مخاط مرطوب و مایع مانند است که کم مکند نرم و منعطف بماند.
خش واژن زمان اتفاق مافتد که بافتهای آن خش و نازک شده و رطوبت کم دارند. در نتیجه

احساس ناراحت خصوصا حین رابطه جنس ایجاد مشود.
خش واژن در هر سن متواند رخ دهد؛ اما ط یائس و بعد از آن شایعتر است، یعن زمان که
سطح استروژن افت مکند. هورمون استروژن کم مکند مخاط واژن سالم و مرطوب بماند. پایین
بـودن سـطح اسـتروژن بـاعث مشـود دیوارههـای واژن نـازک و خشـ شونـد. ایـن عـارضهی شـایع از

یائس است که آتروپ واژن نام دارد.
برای خش واژن، راهارهای موثر و بضرر زیادی وجود دارد.

آیا خش واژن مشل شایع است؟
خش ،گویند حین رابطه جنسکه در سنین بارداریاند (۱۸ تا ۵۰ سال) م تقریبا ۱۷ درصد خانمهای
که خش از کسان روی بدهد. بیش از نیم ه یائسپیش از این حت کند، یعنواژن اذیتشان م

واژن دارند، در سنین بعد از یائساند.

علتهای احتمال خش واژن چیست؟
در خیل از موارد، خش واژن زمان اتفاق مافتد که سطح استروژن پایین مآید. افت استروژن با
بالارفتن سن یا ط یائس متداول است. یائس زمان است که پریود پایان میابد و شما دیر
نمتوانید باردار شوید. وقت استروژن بدن افت مکند، پوست و بافت بیرون ناحیه تناسل و واژن

نازکتر شده و انعطافپذیری آن کم مشود و در نتیجه خش واژن رخ مدهد.
بعض از بیماریها و درمانها هم متوانند باعث خش واژن شوند:

. شیرده و زایمان
قرصهای کنترل بارداری یا هر نوع کنترل بارداری هورمون .

و هورموندرمان درماندرمان سرطان از جمله شیم .

یائس زمان است که پریود پایان میابد و شما دیر نمتوانید باردار شوید. وقت استروژن بدن افت
مکند، پوست و بافت بیرون ناحیه تناسل و واژن نازکتر شده و انعطافپذیری آن کم مشود و در

نتیجه خش واژن رخ مدهد
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. دیابت
. داروها از جمله داروهای آنت استروژن (برای درمان فیبروم رحم یا اندومتریوز)، بعض از داروهای

(برای درمان خارش چشم و آبریزی بین) هیستامینهاو آنت ضدافسردگ
(اُفوروکتوم) برداشتن تخمدانها .

. سندرم شوگرن (ی اختلال خودایمن که متواند باعث خش در تمام بدن شود)
جنس یختعدم بران .

. استفاده از صابونهای معطر، اسپریها و شویندهها برای واژن

خش واژن چه حس ایجاد مکند؟
واژن خش .شود، خصوصا حین رابطه جنسو درد در واژن م واژن باعث احساس ناراحت خش

علائم زیرا نیز دارد:
. سوزش و خارش

. خونریزی بعد از رابطه جنس به دلیل زخم شدن بافت دیوارهی واژن
درد در ناحیه تناسل .

رر ادراری یا عفونتهای قارچعفونتهای م .
. نیاز مرر به ادرار کردن

عدم تمایل به رابطه جنس .
رطوبت کمتر در واژن منجر به رطوبت کمتر در ناحیه والوا مشود (بخش بیرون ناحیه تناسل). و این
یعن وقت لباس زیر مپوشید یا ط فعالیتهای معمول مثل نشستن یا راه رفتن، احساس خش و

ناراحت مکنید.



خش واژن چونه درمان مشود؟

این نوع سرطان در دستاه تولید مثل زنان اتفاق م افتد و محل اندام تولید مثل زنان را تحت تاثیر
قرار م دهد.

درمانهای متعددی برای خش واژن وجود دارد.
داروها

داروهای متوانند با جایزین کردن استروژن یا مشابه استروژن عمل کردن، خش واژن را برطرف
نمایند. این داروها فقط با تجویز پزش باید مصرف شوند.

کرم، حلقه یا قرص استروژن با دوز پایین
این داروها متوانند استروژن بدن را جایزین کنند. کرمها و قرصها مستقیما و با اپلیاتور داخل واژن
اسـتفاده مشونـد. بیشتـر ایـن داروهـا مصـرف روزانـه دارنـد تـا زمـان کـه علائـم تخفیـف بیابنـد و سـپس
متوانید در صورت نیاز به طور هفت از دارو استفاده کنید. حلقههای استروژن نیز به مدت سه ماه

داخل واژن جاگذاری مشوند و سپس نیاز به تعویض دارند.

آیا لازم است داروی پروژستین هم مصرف کنید؟
شاید لازم باشد علاوه بر برخ از داروهای استروژن، داروی هورمون دیر هم به نام پروژستین مصرف
کنیــد. ایــن دارو بــرای پیشیــری از ســرطان یــا پیشســرطان شــدن دیــوارهی رحــم اســت؛ امــا خیلــ از

خانمهای که از استروژن واژینال با دوز پایین استفاده مکنند، نیازی به پروژستین ندارند.

تا چه مدت متوانید از استروژن واژینال استفاده کنید؟
استروژن واژینال با دوز پایین اثرات جانب چندان ندارد و متوانید مدت نامحدود از آن استفاده کنید.

آیا مصرف استروژن واژینال در صورت که فرد سابقهی سرطان سینه دارد مجاز است؟
ایمن بودن استروژن واژینال در افرادی که سابقهی سرطان سینه دارند مورد بحث است. مقدار کم از
استروژن متواند از طریق واژن، وارد جریان خون شود. بعض از افراد (آنهای که نوع دارو به نام



کاهنده انتخاب گیرنده استروژن مصرف مکنند) ممن است کاندیدای بهتری برای مصرف استروژن
واژینال باشد. اگر سابقهی سرطان سینه دارید حتما این مورد را با پزشتان در میان بذارید.

لوبریانتها و مرطوبکنندهها
لوبریانتها (روانکنندهها) و مرطوبکنندهها بدون نسخه نیز فروخته مشوند. این محصولات متوانند
بافت واژن را مرطوب و نرم کنند. شما باید از مرطوبکنندهای برای واژن خود استفاده کنید که مناسب

شما باشد؛ درست مانند مرطوبکنندهای که برای صورت و بدنتان استفاده مکنید.

چونه خش واژن را با روش طبیع درمان کنید؟
روغنهای طبیع مانند روغن هسته انور، روغن زیتون، روغن دانه آفتابردان یا روغن نارگیل متوانند
بایــد فقــط بــه عنــوان یــ واژن باشنــد. از روغنهــای طــبیع ــبــرای خش روشهــای ســادهی خــان

لوبریانت موضع استفاده کنید.


