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در روزهای سرد زمستان، نوشیدنهای گرم محبوبتر مشوند و ی از انتخاب های مناسب برای این
فصل، دمنوش زنجبیل است.

مصرف دمنوش زنجبیل از دیرباز برای کاهش علائم گوارش و حالت تهوع متداول بوده است.

برخ مطالعات نشان مدهد که زنجبیل برای مبارزه با التهاب به خصوص در افراد مبتلا به آرتروز نیز
موثر است.

مواقع که به نوشیدن آب سرد تمایل ندارید یا با مشلات گوارش مواجه هستید، این نوشیدن راهاری
گرم و دلپذیر برای آبرسان به بدن در ی روز سرد است.

این دمنوش همچنین انتخاب مفیدی برای مواقع سرماخوردگ است. زنجبیل تازه را به میزان ی قاشق
مناسب رنده کنید. سپس با آب جوش به مدت ۱۰ دقیقه دم کرده و داخل صاف غذاخوری در ظرف

ریخته و تفاله آن را بیرید.

ایـن دمنـوش، بـدن را بـه یـ بخـاری سـیار تبـدیل کـرده و از ویـروس هـای سـرماخوردگ در امـان نـه
مدارد.

در مناطق خیل است. از این نوشیدن یری کننده قوی برای سرماخوردگپیش ی زنجبیل به نوع
سرد یا برای افرادی که بدنشان ایمن کمتری دارد، استفاده مشود.

به گزارش ایندیپندنت، توصیه مشود دمنوش زنجبیل را بدون شیرینکننده میل کنید. برخ افراد هم که
پس از مصرف زنجبیل با سوزش سر دل مواجه مشوند باید مراقب باشند که زیاد از این دمنوش

مصرف ننند. 
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