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امروزه مصرف دارچین به شلهای مختلف از جمله دمنوش و چای دارچین، ترکیب دارچین و عسل،
عرق دارچین برای بهرهمند شدن از خواص درمان این ادویه رایج است.

۱. کنترل قند خون

بعض مطالعات اشاره کرده اند که این ادویه به مقاومت بدن انسولینها کم مکند. به همین دلیل
است که بسیاری از افراد مبتلا به دیابت، از این ادویه برای کنترل قند خون خود استفاده مکنند.

متوانید دارچین را به شل چای یا به عنوان ممل مصرف کنید.

۲. کاهش سطح کلسترول و تری گلیسیرید

دارچیـن متوانـد بـه طـور غیرمسـتقیم قنـد و چربـ بـدن را کنتـرل کنـد و یـا حتـ کـاهش دهـد. مصـرف
دارچین، با کاهش سطح کلسترول بد، به نام LDL و تری گلیسیرید و افزایش سطح کاسترول خوب به

نام HDL، همراه است.

۳. جلوگیری از بیماری آلزایمر

مطالعات و تحقیقات نشان داده است که عصاره دارچین متواند به پیشیری از آلزایمر کم کند و
تاثیرگذار باشد. دو ترکیب موجود در آن، به نام اپیاتچین و سینامالدهاید، ممن است به مبارزه با از
دست دادن حافظه کم کند و همچنین از رشد رشتهای در سلولهای مغزی که عامل بیماری آلزایمر

هستند، جلوگیری مکند.

۴. جلوگیری از عفونت

ی از مزایای دارچین، توانای ب نظیر آن در جلوگیری از عفونت است. به دلیل خواص ضدباکتری،
ضد قارچ، ضد ویروس و ضد عفون کننده آن، در درمان عفونتهای داخل و خارج مفید است و

از ایجاد میروبها در مثانه نیز، به خوب جلوگیری مکند.

۵. تقویت عملرد بدن

دارچین به بهبود وضوح و هوشیاری روان بدن کم مکند. برای بهتر شدن فعالیت مغز، این ادویه را
ببویید. عطر آن متواند عملرد شناخت را افزایش دهد و توجه و حافظه کاری را بهبود مبخشد.
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۶. جلوگیری از بیماریهای قلب

دارچین به دلیل خواص ضد التهاب که دارد، متواند از قلب و شریانهای اطراف آن در برابر عفونت و
آسیبها محافظت کند.

۷. بهبود گردش خون

این ادویه به بهبود گردش خون کم مکند و همان طور که مدانید، با افزایش گردش خون، اثرات
درد نیز به طور قابل توجه کاهش میابد. همچنین گردش خون خوب، باعث گسترش اکسیژن به
سلولهای بدن مشود و فعالیتهای متابولی را بالا مبرد. شما با استفاده از دارچین متوانید خطر

ابتلا به حملات قلب را به میزان زیادی کاهش دهید.

۸. کم به تسین دردهای عضلات و سردرد

دارچین به دلیل خواص ضد التهاب که دارد، متواند سفت و سخت ماهیچهها و مفاصل را از بین ببرد.
دارچیــن بــرای بازینــان ورزشــ و افــراد مبتلا بــه آرتریــت توصــیه مشــود و همچنیــن بــرای تســین

سردردهای که از سرماخوردگ ایجاد مشود نیز تاثیرگذار است.


