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مــدیر گــروه داخلــ و فــوق تخصــص نفرولــوژی در مرکــز آمــوزش و درمــان ولایــت گفــت: در کنــار
اختلالهای ارث، دیابت و فشار خون کنترل نشده از عوامل اصل نارسای کلیوی است.

سپیده حاجیان مدیر گروه داخل و فوق تخصص نفرولوژی در مرکز آموزش و درمان ولایت افزود:
دیابت و فشار خون کنترل نشده دو عامل اصل ابتلا به نارسائ کلیه هستند و عوامل دیری مانند
بیماریهـای ژنتیـ، کلیـه پلـ‏ کیسـتی، سـن‏های کلیـه و اختلالات انسـدادی دسـتاه ادراری، رعـایت
نردن دستورات داروی، رژیمهای نامناسب غذای، مصرف ب ‏رویه داروهای مسن، پودرهای مربوط
به افزایش یا کاهش وزن که در باشاه‏های ورزش به وفور تجویز م‏ شود و عدم مصرف آب به میزان

کاف نیز در ابتلا به نارسائ کلیه نقش دارند.

وی افزود: علائم نارسائ کلیه بسته به میزان پیشرفت نارسائ کلیه شامل ضعف و ب حال، فشار خون
بالا، تورم شدید در ناحیه زیرچشم، پاها و شم (آسیت)، تهوع و استفراغ، تجمع آب در بافت ریه (ادم
ریه)، اضافه وزن، تن نفس و در مراحل پیشرفته ‏تر خونریزی دستاه گوارش، کاهش سطح هوشیاری

و در نهایت تشنج و کما (اغما) هم ممن است اتفاق بیافتد.
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