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اکثر افراد به دنبال شی به نظر رسیدن بدون هیچ زحمت و خرج گزاف هستند؛ لباسهای گران پوشیدن

به معن شی پوش بودن نیست!

افراد موفق که به صورت طبیع شی پوش هستند متوانند ی ژاکت بر روی تیشرت ساده سفید
خود بپوشند و فوقالعاده به نظر برسند. ب دردسر شی بودن ی ویژگ با ارزش است و به این
معناست که تیپ زدن و شی بودن به صورت طبیع بخش از شخصیت شماست و ظاهر عال شما
تنها بخاطر هزینه سرسام آور جدیدترین لباسهای طراحان مد جهان نیست. طراحان مد معتقدند ب

دردسر و به صورت طبیع شی و ساده پوش بودن بهتر از مد روز بودن است.

این سب لباس پوشیدن هوشمندانه، ساده، همیش به نظر مرسد و در آن شی بودن به پوشیدن
لباسها و زیورآلات زرق و برق دار نیست. لازم نیست نران خرج خرید لباسهای جدید باشید این روش
لباس پوشیدن با کار کردن بر روی اعتماد به نفس شما، از همان لباسهای که در کمدتان موجود است

بهره مگیرد و نیازی به خرید لباسهای جدید ندارد!

خواهید سبشود؛ اگر مدردسر با استایل بدون زمان اشتباه گرفته م بودن ب اوقات شی گاه
رد لباس پوشیدن را بدانید. شخصلباس پوشیدنتان را تغییر دهید مهم است که تفاوت میان این دو روی
که بدون زحمت شی به نظر مرسد، امروزی لباس مپوشد، زیرا این سب ارتباط با ترندهای به
خصوص در دنیا ندارد و بیشتر از هر چیزی درباره استفاده درست از لباسهای است که در دسترس
دارید. سب ب دردسر به شما یاد مدهد چه زمان پیراهنتان را در شلوار و چه زمان بیرون از شلوار

قرار بدهید و حت نحوه بستن چند دکمه از پیراهنتان را تغییر دهید تا شی به نظر برسید.

شی بودن ب دردسر، دقیقاً مانند آرایش طبیع در واقع به تلاش بیشتری نیاز دارد. شما متوانید با
ناه کردن به مدهای روز و عسهای قدیم از افراد مشهور برای تیپ روزانه و امروزی خود الهام
بیرید. شی بودن ب دردسر نشان مدهد شما امروزی هستید و از مد روز باخبر هستید، اما مهمتر از

همه استایل خاص خودتان را دارید.

اولین قانون ب دردسر شی به نظر رسیدن سادگ است؛ که کاملا با مینیمالیسم متفاوت است. به
معمولا ه که استایل مینیمالیستهای مختلف استفاده کنید. در حالیعنوان مثال در تیپ خود از رن
رنهای خنث، سیاه و سفید را پیشنهاد مکند. قانون دوم انتخاب لباسها و زیورآلات پرادعا است.
قانون سوم این است که ی پیچ و تاب شخص به استایل خود بدهید. از زیورآلات خاص که مطابق با
سلیقه شخص شما و نه مد روز هستند استفاده کنید و سع کنید لباسهای بپوشید که بیانر نوع

شخصیت شما باشند.
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اسپرزاتورا (Sprezzatura) ی کلمه ایتالیای به معنای سب روح یا به عبارت دیر بتفاوت است. 

این کلمه برای اولین بار در ی راهنمای آداب معاشرت قرن شانزدهم به هدف آموزش افرادی که به
تازگ وارد دربار سلطنت شده بودند، آمده است. در این راهنمای معاشرت این کلمه برای به تصویر
و حواس جمع بودن به طوری که طبیع کشیدن رفتار درست در دربار استفاده شده است؛ شوخ طبع
و بدون زحمت به نظر برسد. این کلمه در دنیای مد برای توصیف ی استایل طبیع و ب دردسر

شناخته شده است.

این تمام چیزی است که برای ی استایل شی، امروزی و به یادماندن نیاز دارید. این نوع لباس
پوشیدن است که نه پر زرق و برق و نه کسل کننده است. برای داشتن چنین استایل لازم است بیش از
حد تلاش ننید و اجازه دهید ویژگهای شخص خودتان نمایان شود. تلاش بیش از حد یا وانمود کردن
باعث مشود تمام زیبای و خاص بودن از این استایل گرفته شود و باعث شود ظاهراتان عجیب و

غریب به نظر برسد.

تلاش برای ی استایل خوب طبیع است، اما برای داشتن ی استایل ب دردسر که معمولا در افراد
مشهور هالیوودی دیده مشود مهم است از تلاش بیش از حد و غیرطبیع به نظر رسیدن پرهیز کنید.


