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​تصور بسیاری از ما این است که اساچ و اسفنج که برای شستن ظرفها استفاده مکنیم به دلیل
تماس مرر با آب و مواد شوینده، بهداشت است؛ درحالکه این وسایل مستعد تجمع باکتریها هستند و

لازم است اصول تمیز شوند.

اگر همه نقاط آشپزخانه را تمیز مکنید اما تصور مکنید که اساچ و اسفنج ظرف شوی به علت تماس
دایمشـان بـا آب و مـواد شوینـده، جـزو تمیزتریـن قسـمتهای خانهانـد، سـخت در اشتباهیـد؛ چـون ایـن
وسایل سرشار از باکتری هستند و باید با روشهای درست مدام تمیز شوند که در ادامه به آن اشاره

مکنیم.

شست و شوی اسفنج با ضدعفون کننده

برای اینکه بتوانید میروبهای موجود در اسفنج را از بین ببرید، لازم است ۱۰ درصد سفید کننده را با
۹۰ درصد آب مخلوط کنید و اسفنج را چند ساعت یا ی شب در این محلول قرار دهید و سپس خارج و
حساب آبش کنید. بهتر است اسفنج را که با این روش شستهاید، مقابل نور آفتاب قرار دهید تا

خش شود و میروبهای آن از بین برود.

شست و شوی اسفنج با آب جوش

برای از بین بردن میروبهای اسفنج ابتدا ظرف را از آب پر کنید و روی حرارت بذارید تا آب جوش
آید سپس اسفنج را ۱۰ دقیقه درون آب در حال جوش بذارید تا میروبهای آن از بین برود. برای

اسفنجهای که در تهیه آنها ذرات فلزی به کار رفته است، از این روش استفاده ننید.

تمیز کردن اسفنج با ماشین ظرف شوی

برای از بین رفتن میروبها و باکتریهای اسفنج یا اساچ، آنها را همراه با ظروف، درون ماشین
ظرفشوی قرار دهید تا آب جوش درون ماشین ظرفشوی همراه با پودر شوینده آن، اسفنجها را ضد

عفون کند.

ضد عفون کردن اسفنج با سرکه

برای اینکه آلودگهای داخل اسفنج از بین برود، ی شب اسفنج یا اساچ را در سرکه قرار دهید.
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شستن اسفنج با مایع ظرف شوی

ی دیر از روش های که تا حدودی میروبهای درون اسفنج را مزداید این است که بعد از اتمام
شست و شوی ظروف، اسفنج یا اساچتان را با آب گرم و مایع ظرف شوی بشویید و سپس آن را با
فشار زیاد آب، آبش کنید طوری که آب از بافت آن خارج شود و سپس آن را در جریان هوا قرار دهید

تا خش شود.


