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احساس رخوت یا استرس دارید؟ شاید جویدن آدامس کم کند تا روی کارتان متمرکز شوید.

کند که مدعم برای آدامس جدیدی بازاریاب شرکت تولیدکننده مواد غذای به گزارش ایسنا، اخیرا ی
است تمرکز را افزایش مدهد و حاوی موادی است که ظاهرا سلامت مغز را بهبود مبخشد.

متخصصان در آمریا مگویند: اینه آدامس به سلامت روان کم مکند، حرف جدیدی نیست اما
فر تولید «آدامس تقویتکننده تمرکز» پس از گفتوگو با پرستاری پیدا شد که ط همهگیری کووید در

شیفتهای استرسزا برای کسب آرامش آدامس مجوید.

آیا تاثیر آدامس بر بهبود سلامت روان و افزایش تمرکز پایه و اساس علم دارد؟

تحقیقات متعدد نشان مدهد که جویدن آدامس برای سلامت روان مفید است و به تمرکز بیشتر و کاهش
استرس کم مکند.

کارشناسـان در سـال ۲۰۱۸ طـ پژوهشـ بـه ایـن نتیجـه رسـیدند که جویـدن آدامـس و افزایـش عملـرد
یادگیری به هم مرتبط هستند. پژوهش سال ۲۰۱۵ هم به ارتباط جویدن آدامس و بهرهوری و هوشیاری
بیشتر اشاره کرد. همچنین پژوهش در سال ۲۰۰۹ نشان داد که جویدن آدامس بر خلقوخوی افراد تاثیر

مثبت مگذارد و سطح اضطراب و استرس را کاهش مدهد.

«صنم حافظ»، عصبروانشناس ساکن نیویورک به یاهولایف گفت: جویدن آدامس با افزایش جریان
خون در مغز، عملرد شناخت و هوشیاری را افزایش مدهد و به توانای تمرکز کم مکند.

طبق گفته او، جویدن آدامس فعالیت عصب را تحری مکند و هنام انجام دادن کارهای که نیازمند
فعالیت ذهن است تمرکز و دامنه توجه را افزایش مدهد.

زیادهروی در جویدن آدامس

آدامـس ممـن اسـت بـرای سلامـت روان فوایـدی داشتـه باشـد، امـا زیـادهروی در مصـرف آن مشلات
سلامت را بهدنبال خواهد داشت.

به گزارش سایت تخصص کلینی کلیولند، جویدن بیش از حد آدامس برای ف مضر است زیرا بر
عضلات ف و مفصل گیجاه ـ ف (TMJ) که ف پایین را به جمجمه متصل مکند، پیوسته فشار

وارد مکند.

این حرکت مداوم دهان، ف و عضلاتش را خسته و در طول زمان آن را دچار مشل مکند.
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به گزارش ایندیپندنت، آدامس بر گوارش هم تأثیر مگذارد و باعث بلعیدن هوا و به دنبال آن تولید نفخ و
گاز مشود.


