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آرایش صورت قواعد خاص خود را داردگاه با ی آرایش غلط نواقص چهره بیشتر نمود مکند و در
عوض با رعایت اصول زیبای، چهره زیباتر مشود.

هر صورت فرم و ویژگ های خاص خودش را دارد اما گاه برحسب سلیقه یا حت برای تنوع دوست
داریم مدل صورت خود را کم تغییر دهیم یا کاری کنیم که ایرادهای آن را بپوشانیم این مسئله شاید

برای کسان که صورت های چاق و گرد دارند بیشتر پیش بیاید.

بیش از حد آرایش کردن و لایه های زیاد کرم روی هم، صورت شما را بزرگ تر نشان م دهد. برای
زیبـاتر شـدن بایـد در درجـه اول بـه پوسـتتان برسـید. قبـل از آرایـش حتمـا از مرطـوب کننـده اسـتفاده و
پوستتان را آبرسان کنید. ی بار در هفته هم از ی اسراب ملایم کم بیرید تا سلول های مرده روی

پوست برداشته شوند.

برای آرایش صورتتان از ی کرم پودر تیره و قلم مو کم بیرید و زیر گونه، بالای گردن و زیر چانه
تان را تیره کنید.

از ی کرم پودر روشن تر کم بیرید و پیشان به سمت بین و روی بین را روشن تر کنید.

به کم ی کرم پودر مات صورت را یدست کنید. هرگز از کرم پودر یا سایه براق استفاده ننید.

رژگونه صورت را از وسط گونه به سمت پایین گوش بشید و مراقب باشید هرگز سرخ گونه ها از
وسط چشم بیشتر به سمت بین متمایل نشود. خط رژگونه باید صاف باشد و آن را دوران و گرد ننید.

شما صورت گردی دارید، به ابروهایتان قوس ندهید. بهتر است ابرو صاف و کشیده باشد. م توانید از
ی رن روشن برای زیباتر جلوه دادن ابرو زیر آن استفاده کنید.

خط چشم بلند و طولان ناه را به سمت خود جلب م کند و از گردی صورت م کاهد.

دور لب ها را مداد بشید و از رژلب مات استفاده کنید.

موهایتان را کوتاه کنید. موهای پرحجم و حالت دار صورت را بزرگ تر نشان م دهد. بهترین مدل مو
برای شما مصری ساده یا مدل موهای جدید کوتاه است.
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اگر موی بلندی دارید در میهمان آن را بیارایید و بالای سر قرار دهید. به این ترتیب ناه ها به جای
صورت به سمت بالای سر جلب م شود.

اگر حس خوب نسبت به خود داشته باشید، این شما هستید که به چشم م آیید، نه به اندام چاق شما!

وقت جلوی آینه م ایستید، به بخش های از اندامتان ناه کنید که بیشتر دوستش دارید.

درست است که رن های تیره و مخصوصا مش برجست های بدن را م پوشاند و شما را لاغرتر
نشان م دهد اما در پوشیدن لباس تیره افراط ننید. هر چقد هم چاق باشید، حق دارید لباس های

روشن و رن یا گلدار بپوشید.

حت اگر چاق هستید، م توانید به کم آرایش مو یا استفاده از زیورآلات هماهن در اندام خود ایجاد
کنید.برخلاف عادت افراد چاق، به جای پوشیدن لباس های گشاد، لباس های سایز خودتان را بپوشید.


