
رنگ كردن مو با زردچوبه
میدانید هربار برای رنگ کردن موها چقدر باید وقت و هزینه صرف
کنید؟حتما جواب این سوال برای هر یک از شما متفاوت است.ممکن است
بعضی از شما نگران استفاده بیش از اندازه رنگهای شیمیایی باشید و
ترجیح دهیدسلامت موهایتان با استفاده همیشگی از محصولات شیمیایی
مثل رنگ مو به خطر نیافتد.اگر شما جز این دسته هستید، رنگ مو با
مواد طبیعی مانند زردچوبه تجربه جالبی برای تغییر رنگ موها خواهد

بود.

آموزش رنگ کردن مو با زردچوبه
– یک ظرف را با ۲ فنجان آب پر کنید. آن را روی اجاق گاز بگذارد و

بگذارید آب بجوشد.

– دو قاشق غذاخوری زردچوبه ی تازه را به آب جوش اضافه کنید و با
یک قاشق بزرگ آن را هم بزنید تا زمانی که همه زرد چوبه حل بشود.

– ظرف را از روی اجاق گاز بردارید، شعله را خاموش کنید و بگذارید
مخلوط خنک شود.

– آن را در یک بطری بریزید. می توانید این مخلوط را در قوطی رنگ
بریزید و استفاده کنید.

– نخست اطمینان پیدا کنید که موهایتان به طور کامل خشک و بدون نم
است.

– یک حوله دور گردنتان بیاندازید تا رنگ روی لباس تان نریزد.

– برای اینکه دستتان رنگی نشود دستکش پلاستیکی به دست کنید.

– در سینک ظرفشویی یا حمام میتوانید موهایتان را رنگ بزنید. باید
ریشه و هم ساقه موهایتان رنگ بگیرد.
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