
روزشمار هفته تغذیه با شیر مادر اعلام شد
10 مرداد 1404

بنابر اعلام مرکز جوان جمعیت و سلامت خانواده وزارت بهداشت، هفته ترویج تغذیه با شیر مادر، از
روز جمعه ۱۰ مرداد ۱۴۰۴ در کشور برگزار مشود.

هفتـه جهـان ترویـج تغذیـه بـا شیـر مـادر همزمـان بـا سراسـر جهـان، از ۱۰ تـا ۱۶ مـرداد ۱۴۰۴ (۱ تـا ۷
آگوست) در کشور برگزار مشود.

امسال این هفته با شعار «تغذیه با شیر مادر؛ اولویت امروز، سلامت فردا» در دستور کار نظام سلامت
کشور قرار گرفته است.

هدف از برگزاری این هفته، ارتقای سطح آگاه عموم درباره مزایای تغذیه انحصاری با شیر مادر،
حمایت از مادران شیرده، بهبود شاخصهای تغذیه نوزادان، و تقویت نقش مشارکت بینبخش در این

زمینه است.

بر اساس اعلام مرکز جوان جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت، برنامههای این هفته
مطابق با روزشمار جهان و با محورهای فرهن، آموزش، حمایت و نظارت در سطح ستاد وزارت
بهداشت، دانشاههای علوم پزش، مراکز بهداشت و دستاههای همار اجرا خواهد شد و روز شمار

هفته جهان تغذیه با شیر مادر به شرح زیر است:

جمعه ۱۰ مرداد

استفاده حداکثری از رسانهها و فضای مجازی در آموزش مادران و خانواده

شنبه ۱۱ مرداد

مشاوره شیرده به عنوان اولویت در حفظ، حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر

https://madarandokhtaran.ir/%d8%b1%d9%88%d8%b2%d8%b4%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%87%d9%81%d8%aa%d9%87-%d8%aa%d8%ba%d8%b0%db%8c%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%b4%db%8c%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d8%af%d8%b1-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85-%d8%b4%d8%af/


یشنبه ۱۲ مرداد

ترویج تغذیه با شیر مادر، ایجاد محیط سالم

دوشنبه ۱۳ مرداد

اولویت تغذیه با شیر مادر و سلامت خانواده

سهشنبه ۱۴ مرداد

حمایت از تغذیه با شیر مادر از دیدگاه مدیران و کارفرمایان

چهارشنبه ۱۵ مرداد

حمایت سیاستذاران سلامت از تغذیه با شیر مادر

پنجشنبه ۱۶ مرداد

نظارت مستمر بر شرکتهای تولیدکننده شیر خش و فرآوردههای جایزین

بنابر تاکید مرکز جوان جمعیت، تغذیه با شیر مادر نه تنها نقش مهم در رشد و ایمن کودک دارد، بله
عـامل مـؤثر در کـاهش هزینههـای سلامـت، افزایـش بهـرهوری ملـ و حمـایت از سلامـت روانـ مـادران
محسـوب مشـود و ایـن هفتـه، فرصـت ارزشمنـد بـرای بـازنری در سیاسـتها و برنامههـای حمـایت از

شیرده در سطح مل است.


