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روغن تخم کدو از دانههای کدوتنبل استخراج مشود. این روغن حاوی مواد مغذی و آنتاکسیدان

مباشد که علاوه بر حفظ سلامت بدن، خاصیت درمان و داروی دارد.

و اسید لینولئی روغن تخم کدو دارای اسیدهای چرب اشباع شده و غیراشباع مانند اسید اولئی
مباشد که برای کاهش کلسترول خون، کاهش علائم یائس، درمان بیماری پروستات و… مفید است.

طبع روغن تخم کدو

این روغن دارای طبع سرد و تر مباشد. خواص این روغن شبیه به روغن سیاه دانه است. این روغن
cucurbita pepo ایـن روغـن تولیـد شـده و نـام علمـ بیـش از 300 سـال در اروپـا بـه صـورت سـنت

مباشد. روغن تخم کدو بسته به غلظتش به رن سبز تیره یا قرمز در بازار عرضه مگردد.

بهترین روش تهیه روغن تخم کدوتنبل

روش پرس سرد: در این روش روغن تخم کدو تنبل را بدون حرارت دادن و تحت فشار از آن خارج
منمایند در این روش آنت اکسیدانهای و مواد مغذی روغن حفظ مشوند.

فواید روغن تخم کدو

• هضم و گوارش

چـون تخـم کـدو دارای فیـبر بـالای اسـت حرکـات روده را بهبـود بخشیـده و از عـوارض ماننـد یبوسـت،
سندرم روده تحریپذیر و بواسیر جلوگیری مکند. همچنین کلسترول بد خون را هم کاهش مدهد.

• کاهش کلسترول خون

ایـن روغـن چـون دارای اسـترولهای گیـاه مباشـد از جـذب کلسـترول جلـوگیری مکنـد. اسـترولها
ترکیبات هستند که بیشتر در گیاهان وجود دارند و به عنوان کاهشدهنده میزان کلسترول در بدن شناخته

مشوند.

کاهش علایم دوران یائس •

روغن تخم کدو به دلیل داشتن فیتواستروژنها و فیتواسترولها باعث متعادل شدن هورمونهای بدن
مشود. در دوران یائس باعث کاهش گرگرفت، دردهای مفاصل، سردرد و همچنین باعث تنظیم
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فشارخون و افزایش کلسترول خوب در بدن مگردد.


