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سر درد از خواب بیدار شویم. حت درد مثل سوزش عضلات یا حت ن است شبها با کمهمه ما مم
گاه اوقات مجبور مشویم از داروهای مسن استفاده کنیم تا بتوانیم به خواب مان ادامه دهیم، اما از

کجا بفهمیم که این درد به دلیل ی مشل بزرگتر اتفاق افتاده است و چونه باید با آن رفتار کنیم؟
اگر احساس کردید که شبها قسمت از بدن تان درد مگیرد و شما را آزار مدهد، احتمالا نباید آن را

نادیده بیرید، زیرا خبر از ی مسئله مهم مدهد. 

زانو درد هنام شب و آنچه هشدار مدهد
زانو درد برای بعض از افراد مآید و مرود؛ اما اگر احساس کردید که هنام شب بیشتر اتفاق مافتد،
حتماً باید به پزش مراجعه کنید، زیرا ممن است نتیجه ی مشل بزرگتر باشد چراکه زانو درد هنام

شب متواند علامت پوک استخوان باشد.
زانو درد معمولا به دلیل آرتروز و پوک استخوان بیشتر اتفاق مافتد. اگر زانو نرمال و طبیع باشد،
نباید شب هنام درد بیرد. پوک استخوان معمولا به دلیل ساییدگ غضروفها یعن همان بافت محافظ
استخوان و مفصل اتفاق مافتد. علائم دیر پوک استخوان در زانو، ورم، احساس گرما در مفصل و

ی نوع صدا در زانو هنام حرکت است.

پوک استخوان متواند نتیجه مشلات متفاوت باشد
پوک استخوان رایجترین نوع آرتروز است، پوک استخوان در زانو معمولا هنام شب بیشتر خودش را
نشـان مدهـد و خـواب شمـا را بـه هـم مریـزد و بهـره وری شمـا را کـاهش خواهـد داد. همچنیـن بـاعث

افزایش وزن هم مشود.
پوک استخوان زانو همچنین متواند تا چند مرحله پیشرفتهتر هم باشد. البته جراح موازن سازی
استخوان و یا جابجای کل زانو متواند به شما کم کند. علاوه بر آن در دورهای ممن است که این

درد افزایش پیدا کند و متواند عامل برای اضطراب و افسردگ باشد.

عوامل ایجاد پوک استخوان 
عوامل که احتمال پوک استخوان را در سنین پایینتر افزایش مدهند، شامل وزن بالا، ژنتی، مونث
بودن، آسیبهای مرر، ورزشهای سنین و بعض از بیماریها مثل روماتیسم یا آرتروز و یا اختلالات

متابولی است، البته ممن است دلایل دیری برای مشلات زانو هنام شب هم وجود داشته باشد.

علل دیر درد زانو در هنام شب
پوک استخوان بیشترین احتمال زانو درد هنام شب است، اما احتمالات دیری هم وجود دارد. به
عنوان مثال تاندونیت وضعیت است که به دلیل التهاب در تاندون زانو اتفاق مافتد و باعث مشود که

فرد درد بیشتری را هنام شب احساس کند و هنام استراحت بیشتر از حین حرکت، درد داشته باشد.
هنــام کــه افــراد حرکــات خــود را آرام و آهســتهتر مکننــد، درد را بیشتــر احســاس مکننــد. اگــر ایــن
وضعیت درمان نشود، بدتر خواهد شد پس به هر حال در صورت احساس زانو درد، حتما به متخصص
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مراجعه کرده و آن را نادیده نیرید.


