
زایمـان سـزارین در ایـران کـاهش
پیدا نکرده است

زایمان سزارین در کشور ما ۵۴ تا ۵۶ درصد تخمین زده میشود که
این آمار تا به امروز کاهش پیدا نکرده است.

صابر جباری در دومین جلسه ستاد جوانی جمعیت گفت: اگر مادران از
فواید زایمان طبیعی برای خود و فرزندشان آگاه باشند و عوارضهای
سزارین را بدانند خودشان دیگر به عمل سزارین رغبتی نشان نمیدهند.

رئیس مرکز جوانی جمعیت وزارت بهداشت ادامه داد: ما تمرکزمان را
بر کاهش سزارین در زایمانهای نخست گذاشتهایم؛ زیرا این باعث

میشود در زایمانهای بعدی نیز سزارین انجام شود.

جباری گفت: سیاستهای افزایش زایمان طبیعی به همه دانشگاههای علوم
پزشکی ابلاغ شده است.

وی افزود: رضایت سنجی مادران در بلوک زایمان، تکریم مادری،
اعتباربخشی بیمارستانها در جهت کاهش عمل سزارین، توسعه زایمانهای
بی درد و کم درد و برگزاری کلاسهای آمادگی بر زایمان و فرهنگسازی
برای زایمان طبیعی از جمله برنامههای وزارت بهداشت در راستای

ترویج زایمان طبیعی در دستور کار قرار دارد.

وزارت بهداشت یکی از اولویتهای خود را برای افزایش زایمان طبیعی
LDR توسعه اتاقهای زایمان به عنوان تک نفره گذاشته که در بخش
زایمــان کــم درد، بــدون درد و زایمــان در آب وجــود دارد کــه در

بیمارستانهای دولتی و خصوصی انجام میشود.

وی اظهار کرد: هزینه در عملهای زایمان طبیعی در بخش دولتی به
صورت رایگان است و در بخش خصوصی طبق تعرفه بخش خصوصی صورت

میگیرد.
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